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« / » 2024 г . №

М о с к в а

О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в  н е к о т о р ы е  п р и к а з ы  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , к а с а ю щ и е с я  ф е д е р а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

В  с о о т в е т с т в и и с ч а с т ь ю  65 с т а т ь и 12 Ф е д е р а л ь н о г о з а к о н а  

о т  29 д е к а б р я  2012 г . №  273-Ф З  «О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и », 

п у н к т о м  3 с т а т ь и  1 Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  4 а в г у с т а  2023 г . №  479-Ф З  «О  в н е с е н и и  

и з м е н е н и й  в  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  «О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и », 

п у н к т о м  1 и  п о д п у н к т о м  4.2.62 п у н к т а  4 П о л о ж е н и я  о  М и н и с т е р с т в е  п р о с в е щ е н и я  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , у т в е р ж д е н н о г о  п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  28 и ю л я  2018 г . №  884, п р и к а з ы в а ю :

1 . У т в е р д и т ь  п р и л а г а е м ы е  и з м е н е н и я , к о т о р ы е  в н о с я т с я  в  н е к о т о р ы е  п р и к а з ы  

М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , к а с а ю щ и е с я  ф е д е р а л ь н ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я .

2. Н а с т о я щ и й  п р и к а з  в с т у п а е т  в  с и л у  с  1 с е н т я б р я  2024 г о д а .

И с п о л н я ю щ и й  

о б я з а н н о с т и  М и н и с т р а А .А . К о р н е е в
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У Т В Е Р Ж Д Е Н Ы

п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

о т  «/ » 2024 г . №

И З М Е Н Е Н И Я , 

к о т о р ы е  в н о с я т с я  в  н е к о т о р ы е  п р и к а з ы  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и , к а с а ю щ и е с я  ф е д е р а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

1 . В  ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , 

у т в е р ж д е н н о й  п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

о т  18 м а я  2023 г . №  370 (з а р е г и с т р и р о в а н  М и н и с т е р с т в о м  ю с т и ц и и  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  12 и ю л я  2023 г ., р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  74223):

а ) в  п у н к т е  4 с л о в а  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » з а м е н и т ь  

с л о в а м и  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы »;

б ) в  а б з а ц е д в а д ц а т о м  п о д п у н к т а 157.8.4.5 п у н к т а 157 с л о в а  «о с н о в  

б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » з а м е н и т ь  с л о в а м и  «о с н о в  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы »;

в ) д о п о л н и т ь  п у н к т о м  162 1 в  с л е д у ю щ е й  р е д а к ц и и :

«1621. Ф е д е р а л ь н а я  р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  «О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы ».

1621 .!. Ф е д е р а л ь н а я  р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  «О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы » (п р е д м е т н а я  о б л а с т ь  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы ») (д а л е е  с о о т в е т с т в е н н о  - п р о г р а м м а  О Б З Р , О Б З Р ) в к л ю ч а е т  

п о я с н и т е л ь н у ю  з а п и с к у , с о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я , п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  

п р о г р а м м ы  п о  О Б З Р .

162’.2. П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а .

162^2.1 П р о г р а м м а  О Б З Р  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  к  р е з у л ь т а т а м  

о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , п р е д с т а в л е н н ы х  в  Ф Г О С  О О О , 

ф е д е р а л ь н о й  р а б о ч е й  п р о г р а м м е  в о с п и т а н и я , и  п р е д у с м а т р и в а е т  н е п о с р е д с т в е н н о е  

п р и м е н е н и е  п р и  р е а л и з а ц и и  О О П  О О О .
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1621 .2.2. П р о г р а м м а  О Б З Р  п о з в о л и т  у ч и т е л ю  п о с т р о и т ь  о с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  

в  л о г и к е  п о с л е д о в а т е л ь н о г о  н а р а с т а н и я  ф а к т о р о в  о п а с н о с т и  о т  о п а с н о й  с и т у а ц и и  

д о  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и  и  р а з у м н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  ч е л о в е к а  с  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д о й , у ч е с т ь п р е е м с т в е н н о с т ь п р и о б р е т е н и я о б у ч а ю щ и м и с я з н а н и й  

и  ф о р м и р о в а н и я  у  н и х  у м е н и й  и  н а в ы к о в  в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы .

162^2.3. П р о г р а м м а  О Б З Р  о б е с п е ч и в а е т :

я с н о е п о н и м а н и е о б у ч а ю щ и м и с я с о в р е м е н н ы х п р о б л е м  б е з о п а с н о с т и  

и  ф о р м и р о в а н и е  у  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я  б а з о в о г о  у р о в н я  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я ;

п р о ч н о е у с в о е н и е о б у ч а ю щ и м и с я о с н о в н ы х к л ю ч е в ы х п о н я т и й , 

о б е с п е ч и в а ю щ и х  п р е е м с т в е н н о с т ь и з у ч е н и я о с н о в  к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и  

л и ч н о с т и  н а  с л е д у ю щ е м  у р о в н е  о б р а з о в а н и я ;

в о з м о ж н о с т ь  в ы р а б о т к и  и  з а к р е п л е н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м е н и й  и  н а в ы к о в , 

н е о б х о д и м ы х  д л я  п о с л е д у ю щ е й  ж и з н и ;

в ы р а б о т к у п р а к т и к о -о р и е н т и р о в а н н ы х к о м п е т е н ц и й , с о о т в е т с т в у ю щ и х  

п о т р е б н о с т я м  с о в р е м е н н о с т и ;

р е а л и з а ц и ю  о п т и м а л ь н о г о  б а л а н с а  м е ж п р е д м е т н ы х  с в я з е й  и  и х  р а з у м н о е  

в з а и м о д о п о л н е н и е , с п о с о б с т в у ю щ е е ф о р м и р о в а н и ю  п р а к т и ч е с к и х у м е н и й  

и  н а в ы к о в .

162’.2.4. В  п р о г р а м м е  О Б З Р  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б З Р  с т р у к т у р н о  

п р е д с т а в л е н о о д и н н а д ц а т ь ю м о д у л я м и (т е м а т и ч е с к и м и л и н и я м и ), 

о б е с п е ч и в а ю щ и м и  н е п р е р ы в н о с т ь  и з у ч е н и я  п р е д м е т а  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  и  п р е е м с т в е н н о с т ь  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я :

м о д у л ь №  1 «Б е з о п а с н о е и  у с т о й ч и в о е р а з в и т и е л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , 

г о с у д а р с т в а »;

м о д у л ь  №  2 «В о е н н а я  п о д г о т о в к а . О с н о в ы  в о е н н ы х  з н а н и й »;

м о д у л ь  №  3 «К у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  с о в р е м е н н о м  

о б щ е с т в е »;
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м о д у л ь  №  4 «Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у »;

м о д у л ь  №  5 «Б е з о п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е »;

м о д у л ь  №  6 «Б е з о п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х »;

м о д у л ь  №  7 «Б е з о п а с н о с т ь  в  п р и р о д н о й  с р е д е »;

м о д у л ь  №  8 «О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и »;

м о д у л ь  №  9 «Б е з о п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е »;

м о д у л ь  №  10 «Б е з о п а с н о с т ь  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е »;

м о д у л ь  №  11 «О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у ».

1624 2.5. В  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  с и с т е м н о г о  п о д х о д а  в  и з у ч е н и и  у ч е б н о г о  

п р е д м е т а О Б З Р  н а  у р о в н е о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п р о г р а м м а  О Б З Р  

п р е д п о л а г а е т  в н е д р е н и е  у н и в е р с а л ь н о й  с т р у к т у р н о -л о г и ч е с к о й  с х е м ы  и з у ч е н и я  

у ч е б н ы х  м о д у л е й  (т е м а т и ч е с к и х  л и н и й ) в  п а р а д и г м е  б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : 

«п р е д в и д е т ь  о п а с н о с т ь  -> п о  в о з м о ж н о с т и  е ё  и з б е г а т ь  -> п р и  н е о б х о д и м о с т и  

д е й с т в о в а т ь ».

1624 2.6. У ч е б н ы й  м а т е р и а л с и с т е м а т и з и р о в а н  п о с ф е р а м  в о з м о ж н ы х  

п р о я в л е н и й  р и с к о в  и  о п а с н о с т е й :

п о м е щ е н и я  и  б ы т о в ы е  у с л о в и я ;

у л и ц а  и  о б щ е с т в е н н ы е  м е с т а ;

п р и р о д н ы е  у с л о в и я ;

к о м м у н и к а ц и о н н ы е  с в я з и  и  к а н а л ы ;

ф и з и ч е с к о е  и  п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е ;

с о ц и а л ь н о е  в з а и м о д е й с т в и е  и  д р у г и е .

162’.2.7. П р о г р а м м о й  О Б З Р  п р е д у с м а т р и в а е т с я  и с п о л ь з о в а н и е п р а к т и к о ­

о р и е н т и р о в а н н ы х и н т е р а к т и в н ы х ф о р м о р г а н и з а ц и и у ч е б н ы х з а н я т и й  

с в о з м о ж н о с т ь ю  п р и м е н е н и я т р е н а ж ё р н ы х  с и с т е м  и  в и р т у а л ь н ы х  м о д е л е й . 

П р и э т о м  и с п о л ь з о в а н и е ц и ф р о в о й о б р а з о в а т е л ь н о й с р е д ы  н а у ч е б н ы х  

з а н я т и я х  д о л ж н о  б ы т ь  р а з у м н ы м , к о м п ь ю т е р  и  д и с т а н ц и о н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  

т е х н о л о г и и  н е  с п о с о б н ы  п о л н о с т ь ю  з а м е н и т ь  п е д а г о г а  и  п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  

о б у ч а ю щ и х с я .
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1621.2.8. В  у с л о в и я х  с о в р е м е н н о г о  и с т о р и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  с  п о я в л е н и е м  

н о в ы х  г л о б а л ь н ы х  и  р е г и о н а л ь н ы х  п р и р о д н ы х , т е х н о г е н н ы х , с о ц и а л ь н ы х  в ы з о в о в  

и  у г р о з  б е з о п а с н о с т и  Р о с с и и  (к р и т и ч н ы е  и з м е н е н и я  к л и м а т а , н е г а т и в н ы е  м е д и к о ­

б и о л о г и ч е с к и е , э к о л о г и ч е с к и е , и н ф о р м а ц и о н н ы е ф а к т о р ы  и  д р у г и е у с л о в и я  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ) в о з р а с т а е т  п р и о р и т е т  в о п р о с о в  б е з о п а с н о с т и , и х  з н а ч е н и е  

н е т о л ь к о д л я с а м о г о  ч е л о в е к а , н о  т а к ж е д л я о б щ е с т в а и  г о с у д а р с т в а . 

П р и  э т о м  ц е н т р а л ь н о й  п р о б л е м о й  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о с т а ё т с я  

с о х р а н е н и е  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  к а ж д о г о  ч е л о в е к а .

В  с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  к о л о с с а л ь н о е  з н а ч е н и е  п р и о б р е т а е т  к а ч е с т в е н н о е  

о б р а з о в а н и е  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я  р о с с и я н , н а п р а в л е н н о е  н а  ф о р м и р о в а н и е  

г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и , в о с п и т а н и е  л и ч н о с т и  б е з о п а с н о г о  т и п а , о в л а д е н и е  

з н а н и я м и , у м е н и я м и , н а в ы к а м и  и  к о м п е т е н ц и е й  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  

в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и . А к т у а л ь н о с т ь  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о г о  

о б е с п е ч е н и я  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  п о  п р е д м е т у  О Б З Р  о п р е д е л я е т с я  с л е д у ю щ и м и  

с и с т е м о о б р а з у ю щ и м и д о к у м е н т а м и в о б л а с т и б е з о п а с н о с т и : С т р а т е г и я  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и , у т в е р ж д е н н а я У к а з о м  

П р е з и д е н т а Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т 2 и ю л я 2021 г . №  400, Д о к т р и н а  

и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , у т в е р ж д е н н а я У к а з о м  

П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  5 д е к а б р я  2016 г . №  646, Н а ц и о н а л ь н ы е  ц е л и  

р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  н а  п е р и о д  д о  2030 г о д а , у т в е р ж д е н н ы е  У к а з о м  

П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  21 и ю л я  2020 г . №  474, г о с у д а р с т в е н н а я  

п р о г р а м м а Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и «Р а з в и т и е о б р а з о в а н и я », у т в е р ж д е н н а я  

п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  26 д е к а б р я  2017 г . №  1642.

162^2.9. О Б З Р  я в л я е т с я  с и с т е м о о б р а з у ю щ и м  у ч е б н ы м  п р е д м е т о м , и м е е т  с в о и  

д и д а к т и ч е с к и е к о м п о н е н т ы  в о в с е х  б е з и с к л ю ч е н и я п р е д м е т н ы х  о б л а с т я х  

и  р е а л и з у е т с я  ч е р е з  п р и о б р е т е н и е  н е о б х о д и м ы х  з н а н и й , в ы р а б о т к у  и  з а к р е п л е н и е  

с и с т е м ы  в з а и м о с в я з а н н ы х н а в ы к о в и  у м е н и й , ф о р м и р о в а н и е к о м п е т е н ц и й  

в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и , п о д д е р ж а н н ы х  с о г л а с о в а н н ы м  и з у ч е н и е м  д р у г и х  у ч е б н ы х  

п р е д м е т о в . Н а у ч н о й  б а з о й  у ч е б н о г о  п р е д м е т а О Б З Р  я в л я е т с я  о б щ а я  т е о р и я  

б е з о п а с н о с т и , и с х о д я  и з  к о т о р о й  о н  д о л ж е н  о б е с п е ч и в а т ь  ф о р м и р о в а н и е  ц е л о с т н о г о  
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в и д е н и я  в с е г о  к о м п л е к с а  п р о б л е м  б е з о п а с н о с т и , в к л ю ч а я  г л о б а л ь н ы е , ч т о  п о з в о л и т  

о б о с н о в а т ь  о п т и м а л ь н у ю  с и с т е м у  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  

и  г о с у д а р с т в а , а  т а к ж е  а к т у а л и з и р о в а т ь  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  п о с т р о е н и е  м о д е л и  

и н д и в и д у а л ь н о г о  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и , с ф о р м и р о в а т ь  

у  н и х  б а з о в ы й  у р о в е н ь  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .

162^2.10. О Б З Р  в х о д и т в п р е д м е т н у ю  о б л а с т ь «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы », я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н ы м  д л я  и з у ч е н и я  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

162^2.11. И з у ч е н и е О Б З Р  н а п р а в л е н о  н а о б е с п е ч е н и е ф о р м и р о в а н и я  

г о т о в н о с т и  к  з а щ и т е О т е ч е с т в а и  б а з о в о г о  у р о в н я к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , ч т о  с п о с о б с т в у е т о с в о е н и ю  у ч а щ и м и с я  з н а н и й  и  у м е н и й  

п о з в о л я ю щ и х  п о д г о т о в и т ь с я  к  в о е н н о й  с л у ж б е  и  в ы р а б о т к е  у  о б у ч а ю щ и х с я  у м е н и й  

р а с п о з н а в а т ь  у г р о з ы , и з б е г а т ь  о п а с н о с т и , н е й т р а л и з о в ы в а т ь  к о н ф л и к т н ы е  с и т у а ц и и , 

р е ш а т ь с л о ж н ы е в о п р о с ы  с о ц и а л ь н о г о х а р а к т е р а , г р а м о т н о в е с т и с е б я  

в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х . Т а к о й  п о д х о д  с о д е й с т в у е т  з а к р е п л е н и ю  н а в ы к о в , 

п о з в о л я ю щ и х  о б е с п е ч и в а т ь  з а щ и т у  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а , ф о р м и р о в а н и ю  

н е о б х о д и м ы х  д л я  э т о г о  в о л е в ы х  и  м о р а л ь н о -н р а в с т в е н н ы х  к а ч е с т в , п р е д о с т а в л я е т  

ш и р о к и е  в о з м о ж н о с т и  д л я  э ф ф е к т и в н о й  с о ц и а л и з а ц и и , н е о б х о д и м о й  д л я  у с п е ш н о й  

а д а п т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  к  с о в р е м е н н о й  т е х н о -с о ц и а л ь н о й  и  и н ф о р м а ц и о н н о й  с р е д е , 

с п о с о б с т в у е т п р о в е д е н и ю  м е р о п р и я т и й  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а в  с ф е р е  

б е з о п а с н о с т и .

162].2.12. Ц е л ь ю  и з у ч е н и я  О Б З Р  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

я в л я е т с я  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  г о т о в н о с т и  к  в ы п о л н е н и ю  о б я з а н н о с т и  

п о  з а щ и т е  О т е ч е с т в а  и  б а з о в о г о  у р о в н я  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с о в р е м е н н ы м и  п о т р е б н о с т я м и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а , 

ч т о  п р е д п о л а г а е т :

с п о с о б н о с т ь  п о с т р о е н и я  м о д е л и  и н д и в и д у а л ь н о г о  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

н а  о с н о в е  п о н и м а н и я  н е о б х о д и м о с т и  в е д е н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , п р и ч и н , 

м е х а н и з м о в в о з н и к н о в е н и я и в о з м о ж н ы х п о с л е д с т в и й  р а з л и ч н ы х о п а с н ы х  
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и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , з н а н и й  и  у м е н и й  п р и м е н я т ь  н е о б х о д и м ы е  с р е д с т в а  

и  п р и е м ы  р а ц и о н а л ь н о г о  и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  и х  п р о я в л е н и и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь а к т и в н о й  ж и з н е н н о й  п о з и ц и и , о с о з н а н н о е п о н и м а н и е  

з н а ч и м о с т и  л и ч н о г о  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  и н т е р е с а х  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , 

о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

з н а н и е и  п о н и м а н и е р о л и  г о с у д а р с т в а и  о б щ е с т в а в  р е ш е н и и  з а д а ч  

о б е с п е ч е н и я н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  н а с е л е н и я о т о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а .

162’.2.13. В  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  и н д и в и д у а л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  

в  ф о р м и р о в а н и и  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  н а  о с н о в е  р а с ш и р е н и я  

з н а н и й  и  у м е н и й , у г л у б л е н н о г о  п о н и м а н и я  з н а ч и м о с т и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

в у с л о в и я х  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й  д л я л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  

и  г о с у д а р с т в а , О Б З Р  м о ж е т  и з у ч а т ь с я  в  5-7 к л а с с а х  и з  р а с ч е т а  1 ч а с  в  н е д е л ю  з а  с ч е т  

и с п о л ь з о в а н и я  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а , ф о р м и р у е м о г о  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й  (в с е г о  102 ч а с а ).

О б щ е е  ч и с л о  ч а с о в , р е к о м е н д о в а н н ы х  д л я  и з у ч е н и я  О Б З Р  в  8-9 к л а с с а х , 

с о с т а в л я е т  68 ч а с о в , п о  1 ч а с у  в  н е д е л ю  з а  с ч е т  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

О р г а н и з а ц и я в п р а в е с а м о с т о я т е л ь н о о п р е д е л я т ь п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  

т е м а т и ч е с к и х  л и н и й  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б З Р  и  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  д л я  и х  о с в о е н и я . 

К о н к р е т н о е  н а п о л н е н и е  м о д у л е й  м о ж е т  б ы т ь  с к о р р е к т и р о в а н о  и  к о н к р е т и з и р о в а н о  

с  у ч ё т о м  р е г и о н а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й .

162!.3. С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я :

162^3.1. М о д у л ь  №  1 «Б е з о п а с н о е  и  у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , 

г о с у д а р с т в а »:

ф у н д а м е н т а л ь н ы е  ц е н н о с т и  и  п р и н ц и п ы , ф о р м и р у ю щ и е  о с н о в ы  р о с с и й с к о г о  

о б щ е с т в а , б е з о п а с н о с т и  с т р а н ы , з а к р е п л е н н ы е в К о н с т и т у ц и и  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и ;

с т р а т е г и я  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и , н а ц и о н а л ь н ы е  и н т е р е с ы  и  у г р о з ы  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и ;
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ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о  и  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  

х а р а к т е р а ;

и н ф о р м и р о в а н и е и  о п о в е щ е н и е н а с е л е н и я о  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х , 

с и с т е м а  О К С И О Н ;

и с т о р и я  р а з в и т и я  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

с и г н а л  «В н и м а н и е  в с е м !», п о р я д о к  д е й с т в и й  н а с е л е н и я  п р и  е г о  п о л у ч е н и и ;

с р е д с т в а и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я , п о р я д о к  

п о л ь з о в а н и я  ф и л ь т р у ю щ и м  п р о т и в о г а з о м ;

э в а к у а ц и я  н а с е л е н и я  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , п о р я д о к  д е й с т в и й  

н а с е л е н и я  п р и  о б ъ я в л е н и и  э в а к у а ц и и ;

с о в р е м е н н а я  а р м и я , в о и н с к а я  о б я з а н н о с т ь  и  в о е н н а я  с л у ж б а , д о б р о в о л ь н а я  

и  о б я з а т е л ь н а я  п о д г о т о в к а  к  с л у ж б е  в  а р м и и .

1621.3.2. М о д у л ь  №  2 «В о е н н а я  п о д г о т о в к а . О с н о в ы  в о е н н ы х  з н а н и й »:

и с т о р и я в о з н и к н о в е н и я и  р а з в и т и я В о о р у ж е н н ы х С и л Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и ;

э т а п ы  с т а н о в л е н и я  с о в р е м е н н ы х  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , 

о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  п о д г о т о в к и  к  в о е н н о й  с л у ж б е , 

о р г а н и з а ц и о н н а я  с т р у к т у р а  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , 

ф у н к ц и и  и  о с н о в н ы е  з а д а ч и  с о в р е м е н н ы х  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и ;

о с о б е н н о с т и  в и д о в  и  р о д о в  в о й с к  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

в о и н с к и е  с и м в о л ы  с о в р е м е н н ы х  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , 

в и д ы , н а з н а ч е н и е  и  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  о с н о в н ы х  о б р а з ц о в  

в о о р у ж е н и я  и  в о е н н о й  т е х н и к и  в и д о в  и  р о д о в  в о й с к  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  (м о т о с т р е л к о в ы х  и  т а н к о в ы х  в о й с к , р а к е т н ы х  в о й с к  и  а р т и л л е р и и , 

п р о т и в о в о з д у ш н о й  о б о р о н ы );

о р г а н и з а ц и о н н о -ш т а т н а я  с т р у к т у р а  и  б о е в ы е  в о з м о ж н о с т и  о т д е л е н и я , з а д а ч и  

о т д е л е н и я  в  р а з л и ч н ы х  в и д а х  б о я ;

с о с т а в , н а з н а ч е н и е , х а р а к т е р и с т и к и , п о р я д о к  р а з м е щ е н и я с о в р е м е н н ы х  

с р е д с т в  и н д и в и д у а л ь н о й  б р о н е з а щ и т ы  и  э к и п и р о в к и  в о е н н о с л у ж а щ е г о ,
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в о о р у ж е н и е  м о т о с т р е л к о в о г о  о т д е л е н и я , н а з н а ч е н и е  и  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и е  

х а р а к т е р и с т и к и  о с н о в н ы х  в и д о в  с т р е л к о в о г о  о р у ж и я  (а в т о м а т К а л а ш н и к о в а  

А К -74, р у ч н о й  п у л е м е т  К а л а ш н и к о в а  (Р П К ), р у ч н о й  п р о т и в о т а н к о в ы й  г р а н а т о м е т  

Р П Г -7В , с н а й п е р с к а я  в и н т о в к а  Д р а г у н о в а  (С В Д );

н а з н а ч е н и е  и  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  о с н о в н ы х  в и д о в  р у ч н ы х  

г р а н а т  (н а с т у п а т е л ь н а я  р у ч н а я  г р а н а т а  Р Г Д -5, р у ч н а я  о б о р о н и т е л ь н а я  г р а н а т а  Ф -1, 

р у ч н а я  г р а н а т а  о б о р о н и т е л ь н а я  (Р Г О ), р у ч н а я  г р а н а т а  н а с т у п а т е л ь н а я  (Р Г Н ), 

и с т о р и я  с о з д а н и я  о б щ е в о и н с к и х  у с т а в о в ;

э т а п ы  с т а н о в л е н и я  с о в р е м е н н ы х  о б щ е в о и н с к и х  у с т а в о в ,

о б щ е в о и н с к и е  у с т а в ы  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , и х  с о с т а в  

и  о с н о в н ы е  п о н я т и я , о п р е д е л я ю щ и е  п о в с е д н е в н у ю  ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь  в о й с к ,

с у щ н о с т ь  е д и н о н а ч а л и я ;

к о м а н д и р ы  (н а ч а л ь н и к и ) и  п о д ч и н ё н н ы е ;

с т а р ш и е  и  м л а д ш и е ;

п р и к а з  (п р и к а з а н и е ), п о р я д о к  е г о  о т д а ч и  и  в ы п о л н е н и я , 

в о и н с к и е  з в а н и я  и  в о е н н а я  ф о р м а  о д е ж д ы ;

в о и н с к а я  д и с ц и п л и н а , е ё  с у щ н о с т ь  и  з н а ч е н и е ,

о б я з а н н о с т и  в о е н н о с л у ж а щ и х  п о с о б л ю д е н и ю  т р е б о в а н и й  в о и н с к о й  

д и с ц и п л и н ы ;

с п о с о б ы  д о с т и ж е н и я  в о и н с к о й  д и с ц и п л и н ы ;

п о л о ж е н и я  С т р о е в о г о  у с т а в а ;

о б я з а н н о с т и  в о е н н о с л у ж а щ и х  п е р е д  п о с т р о е н и е м  и  в  с т р о ю ;

с т р о е в ы е  п р и ё м ы  и  д в и ж е н и е  б е з о р у ж и я , с т р о е в а я  с т о й к а , в ы п о л н е н и е  

к о м а н д «С т а н о в и с ь », «Р а в н я й с ь », «С м и р н о », «В о л ь н о », «З а п р а в и т ь с я », 

«О т с т а в и т ь », «Г о л о в н ы е у б о р ы  (г о л о в н о й  у б о р ) - с н я т ь  (н а д е т ь )», п о в о р о т ы  

н а  м е с т е .

162^3.3. М о д у л ь №  3 «К у л ь т у р а б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е »:

б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : к л ю ч е в ы е  п о н я т и я  и  з н а ч е н и е  д л я  ч е л о в е к а , 

с м ы с л  п о н я т и й  «о п а с н о с т ь », «б е з о п а с н о с т ь », «р и с к », «к у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  
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ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »;

и с т о ч н и к и  и  ф а к т о р ы  о п а с н о с т и , и х  к л а с с и ф и к а ц и я ;

о б щ и е  п р и н ц и п ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

п о н я т и я  о п а с н о й  и  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и , с х о д с т в о  и  р а з л и ч и я  о п а с н о й  

и  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и ;

м е х а н и з м  п е р е р а с т а н и я  п о в с е д н е в н о й  с и т у а ц и и  в  ч р е з в ы ч а й н у ю  с и т у а ц и ю , 

п р а в и л а  п о в е д е н и я  в  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

162^3.4. М о д у л ь  №  4 «Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у »:

о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  б ы т у  и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я ;

з а щ и т а  п р а в  п о т р е б и т е л я , с р о к и  г о д н о с т и  и  с о с т а в  п р о д у к т о в  п и т а н и я ,

б ы т о в ы е  о т р а в л е н и я  и  п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я ;

п р и з н а к и  о т р а в л е н и я , п р и ё м ы  и  п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ,

п р а в и л а  к о м п л е к т о в а н и я  и  х р а н е н и я  д о м а ш н е й  а п т е ч к и ;

б ы т о в ы е  т р а в м ы  и  п р а в и л а  и х  п р е д у п р е ж д е н и я , п р и ё м ы  и  п р а в и л а  о к а з а н и я  

п е р в о й  п о м о щ и ;

п р а в и л а о б р а щ е н и я  с г а з о в ы м и  и  э л е к т р и ч е с к и м и  п р и б о р а м и ; п р и е м ы  

и  п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

п р а в и л а  п о в е д е н и я  в  п о д ъ е з д е  и  л и ф т е , а  т а к ж е  п р и  в х о д е  и  в ы х о д е  и з  н и х ,

п о ж а р  и  ф а к т о р ы  е г о  р а з в и т и я ;

у с л о в и я  и  п р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  п о ж а р о в , и х  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я , 

п р и ё м ы  и  п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

п е р в и ч н ы е  с р е д с т в а  п о ж а р о т у ш е н и я ;

п р а в и л а  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б  и  п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с н и м и , 

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  л о ж н ы е  с о о б щ е н и я ;

п р а в а , о б я з а н н о с т и  и  о т в е т с т в е н н о с т ь г р а ж д а н  в о б л а с т и  п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и ;

с и т у а ц и и  к р и м и н о г е н н о г о  х а р а к т е р а ,

п р а в и л а  п о в е д е н и я  с  м а л о з н а к о м ы м и  л ю д ь м и ;

м е р ы  п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  п р о н и к н о в е н и я  з л о у м ы ш л е н н и к о в  в  д о м , п р а в и л а  

п о в е д е н и я  п р и  п о п ы т к е  п р о н и к н о в е н и я  в  д о м  п о с т о р о н н и х ;
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к л а с с и ф и к а ц и я а в а р и й н ы х с и т у а ц и й н а к о м м у н а л ь н ы х с и с т е м а х  

ж и з н е о б е с п е ч е н и я ;

п р а в и л а  п р е д у п р е ж д е н и я  в о з м о ж н ы х  а в а р и й  н а  к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х , 

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  а в а р и я х  н а  к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х .

1621.3.5. М о д у л ь  №  5 «Б е з о п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е »:

п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и  и х  з н а ч е н и е ;

у с л о в и я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я ;

п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и  д о р о ж н ы е  з н а к и  д л я  п е ш е х о д о в ,

«д о р о ж н ы е  л о в у ш к и » и  п р а в и л а  и х  п р е д у п р е ж д е н и я ; с в е т о в о з в р а щ а ю щ и е  

э л е м е н т ы  и  п р а в и л а  и х  п р и м е н е н и я ;

п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  п а с с а ж и р о в ;

о б я з а н н о с т и  п а с с а ж и р о в м а р ш р у т н ы х т р а н с п о р т н ы х с р е д с т в , р е м е н ь  

б е з о п а с н о с т и  и  п р а в и л а  е г о  п р и м е н е н и я ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п а с с а ж и р о в  в  м а р ш р у т н ы х  т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в а х  п р и  

о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ;

п р а в и л а  п о в е д е н и я  п а с с а ж и р а  м о т о ц и к л а ;

п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  в о д и т е л я  в е л о с и п е д а , м о п е д а  и  и н ы х  с р е д с т в  

и н д и в и д и а л ь н о й  м о б и л ь н о с т и ;

д о р о ж н ы е  з н а к и  д л я  в о д и т е л я  в е л о с и п е д а , с и г н а л ы  в е л о с и п е д и с т а ;

п р а в и л а  п о д г о т о в к и  в е л о с и п е д а  к  п о л ь з о в а н и ю ;

д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы е  п р о и с ш е с т в и я  и  п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я ;

о с н о в н ы е ф а к т о р ы р и с к а в о з н и к н о в е н и я д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы х  

п р о и с ш е с т в и й ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  о ч е в и д ц а  д о р о ж н о -т р а н с п о р т н о г о  п р о и с ш е с т в и я ,

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о ж а р е  н а  т р а н с п о р т е ;

о с о б е н н о с т и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  т р а н с п о р т а  (в н е у л и ч н о г о , ж е л е з н о д о р о ж н о г о , 

в о д н о г о , в о з д у ш н о г о );

о б я з а н н о с т и  и  п о р я д о к  д е й с т в и й  п а с с а ж и р о в  п р и  р а з л и ч н ы х  п р о и с ш е с т в и я х  

н а  о т д е л ь н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а , в  т о м  ч и с л е  в ы з в а н н ы х  т е р р о р и с т и ч е с к и м  а к т о м ,

п р и ё м ы  и  п р а в и л а о к а з а н и я п е р в о й  п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  т р а в м а х  
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в  р е з у л ь т а т е  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  н а  т р а н с п о р т е .

162'.3.6. М о д у л ь  №  6 «Б е з о п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х »:

о б щ е с т в е н н ы е м е с т а и  и х  х а р а к т е р и с т и к и , п о т е н ц и а л ь н ы е и с т о ч н и к и  

о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

п р а в и л а  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б  и  п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с  н и м и ;

м а с с о в ы е  м е р о п р и я т и я  и  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  к  н и м ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  б е с п о р я д к а х  в  м е с т а х  м а с с о в о г о  п р е б ы в а н и я  л ю д е й ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в  т о л п у  и  д а в к у ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  у г р о з ы  в о з н и к н о в е н и я  п о ж а р а ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  э в а к у а ц и и  и з  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т  и  з д а н и й ;

о п а с н о с т и  к р и м и н о г е н н о г о  и  а н т и о б щ е с т в е н н о г о  х а р а к т е р а  в  о б щ е с т в е н н ы х  

м е с т а х , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  и х  в о з н и к н о в е н и и ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  б е с х о з н ы х  (п о т е н ц и а л ь н о  о п а с н ы х ) в е щ е й  

и  п р е д м е т о в , а  т а к ж е  в  с л у ч а е  т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а , в  т о м  ч и с л е  п р и  з а х в а т е  

и  о с в о б о ж д е н и и  з а л о ж н и к о в ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  с  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы м и  о р г а н а м и .

1621.3.7. М о д у л ь  №  7 «Б е з о п а с н о с т ь  в  п р и р о д н о й  с р е д е »:

п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я ;

о п а с н о с т и  в п р и р о д н о й с р е д е : д и к и е ж и в о т н ы е , з м е и , н а с е к о м ы е  

и  п а у к о о б р а з н ы е , я д о в и т ы е  г р и б ы  и  р а с т е н и я ;

а в т о н о м н ы е  у с л о в и я , и х  о с о б е н н о с т и  и  о п а с н о с т и , п р а в и л а  п о д г о т о в к и  

к  д л и т е л ь н о м у  а в т о н о м н о м у  с у щ е с т в о в а н и ю ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  а в т о н о м н о м  п р е б ы в а н и и  в  п р и р о д н о й  с р е д е ,

п р а в и л а  о р и е н т и р о в а н и я  н а  м е с т н о с т и , с п о с о б ы  п о д а ч и  с и г н а л о в  б е д с т в и я ,

п р и р о д н ы е п о ж а р ы , и х в и д ы  и о п а с н о с т и , ф а к т о р ы  и п р и ч и н ы  

и х  в о з н и к н о в е н и я , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  в  з о н е  п р и р о д н о г о  п о ж а р а ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  г о р а х ;

с н е ж н ы е л а в и н ы , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й , 

н е о б х о д и м ы й  д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  п о п а д а н и я  в  л а в и н у ;

к а м н е п а д ы , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й , н е о б х о д и м ы х  
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д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  п о п а д а н и я  п о д  к а м н е п а д ;

с е л и , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и

в  з о н у  с е л я ;

о п о л з н и , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а ч а л е

о п о л з н я ;

о б щ и е п р а в и л а б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а в о д о ё м а х , п р а в и л а к у п а н и я  

н а  о б о р у д о в а н н ы х  и  н е о б о р у д о в а н н ы х  п л я ж а х ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  т о н у щ е г о  ч е л о в е к а ; п р а в и л а  п о в е д е н и я  

п р и  н а х о ж д е н и и  н а  п л а в с р е д с т в а х ; п р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  н а х о ж д е н и и  н а  л ь д у , 

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  ч е л о в е к а  в  п о л ы н ь е ,

н а в о д н е н и я , и х х а р а к т е р и с т и к и и о п а с н о с т и , п о р я д о к д е й с т в и й

п р и  н а в о д н е н и и ;

ц у н а м и , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и

в  з о н е  ц у н а м и ;

у р а г а н ы , с м е р ч и , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й  

п р и  у р а г а н а х , б у р я х  и  с м е р ч а х ;

г р о з ы , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и

в  г р о з у ;

з е м л е т р я с е н и я  и  и з в е р ж е н и я  в у л к а н о в , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и , 

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  з е м л е т р я с е н и и , в  т о м  ч и с л е  п р и  п о п а д а н и и  п о д  з а в а л , 

п р и  н а х о ж д е н и и  в  з о н е  и з в е р ж е н и я  в у л к а н а ;

с м ы с л  п о н я т и й  «э к о л о г и я » и  «э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а », з н а ч е н и е  э к о л о г и и  

д л я  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  о б щ е с т в а ;

п р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я п р и н е б л а г о п р и я т н о й э к о л о г и ч е с к о й  

о б с т а н о в к е  (з а г р я з н е н и и  а т м о с ф е р ы ).

162^3.8. М о д у л ь  №  8 «О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й

п о м о щ и »:

с м ы с л  п о н я т и й  «з д о р о в ь е » и  «з д о р о в ы й  о б р а з ж и з н и », и х  с о д е р ж а н и е

и  з н а ч е н и е  д л я  ч е л о в е к а ;

ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а , о п а с н о с т ь  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к ,
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э л е м е н т ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я ;

п о н я т и е  «и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я », п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я ;

м е х а н и з м р а с п р о с т р а н е н и я и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й , м е р ы  

и х  п р о ф и л а к т и к и  и  з а щ и т ы  о т  н и х ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  б и о л о г о ­

с о ц и а л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я (э п и д е м и я , п а н д е м и я ); м е р о п р и я т и я , п р о в о д и м ы е  

г о с у д а р с т в о м  п о  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  н а с е л е н и я  п р и  у г р о з е  и  в о  в р е м я  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  (э п и д е м и я , п а н д е м и я , 

э п и з о о т и я , п а н з о о т и я , э п и ф и т о т и я , п а н ф и т о т и я );

п о н я т и е  «н е и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я » и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я , ф а к т о р ы  р и с к а  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

м е р ы  п р о ф и л а к т и к и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  и  з а щ и т ы  о т  н и х ;

д и с п а н с е р и з а ц и я  и  е ё  з а д а ч и ;

п о н я т и я  «п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е » и  «п с и х о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е »;

с т р е с с  и  е г о  в л и я н и е  н а  ч е л о в е к а , м е р ы  п р о ф и л а к т и к и  с т р е с с а , с п о с о б ы  

с а м о р е г у л я ц и и  э м о ц и о н а л ь н ы х  с о с т о я н и й ;

п о н я т и е  «п е р в а я  п о м о щ ь » и  о б я з а н н о с т ь  п о  е ё  о к а з а н и ю , у н и в е р с а л ь н ы й  

а л г о р и т м  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

н а з н а ч е н и е  и  с о с т а в  а п т е ч к и  п е р в о й  п о м о щ и ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о к а з а н и и  п е р в о й  п о м о щ и  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х , 

п р и ё м ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  п о с т р а д а в ш е г о .

162’.3.9. М о д у л ь  №  9 «Б е з о п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е »:

о б щ е н и е  и  е г о  з н а ч е н и е  д л я  ч е л о в е к а , с п о с о б ы  э ф ф е к т и в н о г о  о б щ е н и я ,

п р и ё м ы  и  п р а в и л а  б е з о п а с н о й  м е ж л и ч н о с т н о й  к о м м у н и к а ц и и  и  к о м ф о р т н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я  в  г р у п п е , п р и з н а к и  к о н с т р у к т и в н о г о  и  д е с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

п о н я т и е  «к о н ф л и к т » и  с т а д и и  е г о  р а з в и т и я , ф а к т о р ы  и  п р и ч и н ы  р а з в и т и я  

к о н ф л и к т а ;

у с л о в и я  и  с и т у а ц и и  в о з н и к н о в е н и я  м е ж л и ч н о с т н ы х  и  г р у п п о в ы х  к о н ф л и к т о в , 

б е з о п а с н ы е и  э ф ф е к т и в н ы е с п о с о б ы  и з б е г а н и я и  р а з р е ш е н и я к о н ф л и к т н ы х  

с и т у а ц и й ;
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п р а в и л а  п о в е д е н и я  д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  к о н ф л и к т а  и  п о р я д о к  д е й с т в и й  

п р и  е г о  о п а с н ы х  п р о я в л е н и я х ;

с п о с о б  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т а  с  п о м о щ ь ю  т р е т ь е й  с т о р о н ы  (м е д и а т о р а );

о п а с н ы е ф о р м ы  п р о я в л е н и я к о н ф л и к т а : а г р е с с и я , д о м а ш н е е н а с и л и е  

и  б у л л и н г ;

м а н и п у л я ц и и  в  х о д е м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я , п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  

м а н и п у л я ц и й  и  с п о с о б ы  п р о т и в о с т о я н и я  и м ;

п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я п р о т и в о з а к о н н ы х п р о я в л е н и й м а н и п у л я ц и и  

(м о ш е н н и ч е с т в о , в ы м о г а т е л ь с т в о , п о д с т р е к а т е л ь с т в о  к  д е й с т в и я м , к о т о р ы е  м о г у т  

п р и ч и н и т ь  в р е д  ж и з н и  и  з д о р о в ь ю , и  в о в л е ч е н и е  в  п р е с т у п н у ю , а с о ц и а л ь н у ю  и л и  

д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ) и  с п о с о б ы  з а щ и т ы  о т  н и х ;

с о в р е м е н н ы е  м о л о д ё ж н ы е  у в л е ч е н и я  и  о п а с н о с т и , с в я з а н н ы е  с  н и м и , п р а в и л а  

б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о й  к о м м у н и к а ц и и  с  н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и .

1621.3.10. М о д у л ь  №  10 «Б е з о п а с н о с т ь  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е »:

п о н я т и е  «ц и ф р о в а я  с р е д а », е ё  х а р а к т е р и с т и к и  и  п р и м е р ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х  

и  к о м п ь ю т е р н ы х  у г р о з , п о л о ж и т е л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  ц и ф р о в о й  с р е д ы ,

р и с к и  и  у г р о з ы  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а ;

о б щ и е  п р и н ц и п ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  

в о з н и к н о в е н и я  о п а с н ы х  с и т у а ц и й  в  л и ч н о м  ц и ф р о в о м  п р о с т р а н с т в е ;

о п а с н ы е  я в л е н и я  ц и ф р о в о й  с р е д ы : в р е д о н о с н ы е  п р о г р а м м ы  и  п р и л о ж е н и я  

и  и х  р а з н о в и д н о с т и ;

п р а в и л а  к и б е р г и г и е н ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  в о з н и к н о в е н и я  

о п а с н ы х  с и т у а ц и й  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

о с н о в н ы е в и д ы  о п а с н о г о и з а п р е щ ё н н о г о к о н т е н т а в И н т е р н е т е  

и  е г о  п р и з н а к и , п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  о п а с н о с т е й  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а ;

п р о т и в о п р а в н ы е  д е й с т в и я  в  И н т е р н е т е ;

п р а в и л а  ц и ф р о в о г о  п о в е д е н и я , н е о б х о д и м о г о  д л я  с н и ж е н и я  р и с к о в  и  у г р о з  

п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а  (к и б е р б у л л и н г а , в е р б о в к и  в  р а з л и ч н ы е  о р г а н и з а ц и и  

и  г р у п п ы );
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д е с т р у к т и в н ы е  т е ч е н и я  в  И н т е р н е т е , и х  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и , п р а в и л а  

б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я И н т е р н е т а п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  р и с к о в и  у г р о з  

в о в л е ч е н и я  в  р а з л и ч н у ю  д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .

16243.11. М о д у л ь №  11 «О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я э к с т р е м и з м у

и  т е р р о р и з м у »:

п о н я т и я  «э к с т р е м и з м » и  «т е р р о р и з м », и х  с о д е р ж а н и е , п р и ч и н ы , в о з м о ж н ы е  

в а р и а н т ы  п р о я в л е н и я  и  п о с л е д с т в и я ;

ц е л и  и  ф о р м ы  п р о я в л е н и я  т е р р о р и с т и ч е с к и х  а к т о в , и х  п о с л е д с т в и я , у р о в н и  

т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п а с н о с т и ;

о с н о в ы  о б щ е с т в е н н о -г о с у д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  

и  т е р р о р и з м у , к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к а я  о п е р а ц и я  и  е ё  ц е л и ;

п р и з н а к и в о в л е ч е н и я в т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь , п р а в и л а  

а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о г о  п о в е д е н и я ;

п р и з н а к и  у г р о з  и  п о д г о т о в к и  р а з л и ч н ы х  ф о р м  т е р а к т о в , п о р я д о к  д е й с т в и й  

п р и  и х  о б н а р у ж е н и и ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  с л у ч а е  т е р а к т а  (н а п а д е н и е  т е р р о р и с т о в  

и  п о п ы т к а  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в , п о п а д а н и е  в  з а л о ж н и к и , о г н е в о й  н а л ё т , н а е з д  

т р а н с п о р т н о г о  с р е д с т в а , п о д р ы в  в з р ы в н о г о  у с т р о й с т в а ).

162!.4. П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я п р о г р а м м ы  п о о с н о в а м  

б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

16244.1. Л и ч н о с т н ы е р е з у л ь т а т ы  д о с т и г а ю т с я в е д и н с т в е у ч е б н о й  

и  в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р а д и ц и о н н ы м и  р о с с и й с к и м и  

с о ц и о к у л ь т у р н ы м и  и  д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы м и  ц е н н о с т я м и , п р и н я т ы м и  в  о б щ е с т в е  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и  п о в е д е н и я . С п о с о б с т в у ю т п р о ц е с с а м  с а м о п о з н а н и я , 

с а м о в о с п и т а н и я  и  с а м о р а з в и т и я , ф о р м и р о в а н и я  в н у т р е н н е й  п о з и ц и и  л и ч н о с т и  

и  п р о я в л я ю т с я в и н д и в и д у а л ь н ы х  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  к а ч е с т в а х , к о т о р ы е  

в ы р а ж а ю т с я п р е ж д е в с е г о в г о т о в н о с т и о б у ч а ю щ и х с я к с а м о р а з в и т и ю , 

с а м о с т о я т е л ь н о с т и , и н и ц и а т и в е  и  л и ч н о с т н о м у  с а м о о п р е д е л е н и ю , о с м ы с л е н н о м у  

в е д е н и ю  з д о р о в о г о и б е з о п а с н о г о о б р а з а ж и з н и  и  с о б л ю д е н и ю  п р а в и л  

э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я ; к  ц е л е н а п р а в л е н н о й  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м о й  д е я т е л ь н о с т и ; 
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п р и н я т и ю  в н у т р е н н е й  п о з и ц и и  л и ч н о с т и  к а к  о с о б о г о  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  

к  с е б е , к  о к р у ж а ю щ и м  л ю д я м  и  к  ж и з н и  в  ц е л о м .

162’.4.2. Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы , ф о р м и р у е м ы е  в  х о д е  и з у ч е н и я  у ч е б н о г о  

п р е д м е т а  О Б З Р , д о л ж н ы  о т р а ж а т ь  г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  

с и с т е м о й  п о з и т и в н ы х  ц е н н о с т н ы х  о р и е н т а ц и й  и  р а с ш и р е н и е  о п ы т а  д е я т е л ь н о с т и  

н а  е ё  о с н о в е .

162'.4.3. Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  и з у ч е н и я  О Б З Р  в к л ю ч а ю т :

1) п а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

о с о з н а н и е р о с с и й с к о й г р а ж д а н с к о й и д е н т и ч н о с т и в п о л и к у л ь т у р н о м  

и  м н о г о к о н ф е с с и о н а л ь н о м  о б щ е с т в е , п р о я в л е н и е  и н т е р е с а  к  п о з н а н и ю  р о д н о г о  

я з ы к а , и с т о р и и , к у л ь т у р ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , с в о е г о  к р а я , н а р о д о в  Р о с с и и ;

ц е н н о с т н о е  о т н о ш е н и е  к  д о с т и ж е н и я м  с в о е й  Р о д и н ы  - Р о с с и и , к  н а у к е , 

и с к у с с т в у , с п о р т у , т е х н о л о г и я м , б о е в ы м  п о д в и г а м  и  т р у д о в ы м  д о с т и ж е н и я м  н а р о д а ,

у в а ж е н и е к с и м в о л а м г о с у д а р с т в а , г о с у д а р с т в е н н ы м п р а з д н и к а м , 

и с т о р и ч е с к о м у  и  п р и р о д н о м у  н а с л е д и ю  и  п а м я т н и к а м , т р а д и ц и я м  р а з н ы х  н а р о д о в , 

п р о ж и в а ю щ и х  в  р о д н о й  с т р а н е ;

ф о р м и р о в а н и е  ч у в с т в а  г о р д о с т и  з а  с в о ю  Р о д и н у , о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  

к  в ы п о л н е н и ю  к о н с т и т у ц и о н н о г о  д о л г а  — з а щ и т е  О т е ч е с т в а ;

2) г р а ж д а н с к о е  в о с п и т а н и е :

г о т о в н о с т ь  к  в ы п о л н е н и ю  о б я з а н н о с т е й  г р а ж д а н и н а  и  р е а л и з а ц и и  е г о  п р а в , 

у в а ж е н и е  п р а в , с в о б о д  и  з а к о н н ы х  и н т е р е с о в  д р у г и х  л ю д е й ;

а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  ж и з н и  с е м ь и , о р г а н и з а ц и и , м е с т н о г о  с о о б щ е с т в а , р о д н о г о  

к р а я , с т р а н ы ;

н е п р и я т и е  л ю б ы х  ф о р м  э к с т р е м и з м а , д и с к р и м и н а ц и и ;

п о н и м а н и е  р о л и  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х  и н с т и т у т о в  в  ж и з н и  ч е л о в е к а , 

п р е д с т а в л е н и е о б  о с н о в н ы х  п р а в а х , с в о б о д а х и  о б я з а н н о с т я х  г р а ж д а н и н а , 

с о ц и а л ь н ы х  н о р м а х  и  п р а в и л а х  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й  в  п о л и к у л ь т у р н о м  

и  м н о г о к о н ф е с с и о н а л ь н о м  о б щ е с т в е ;

п р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  п р о т и в о д е й с т в и я  к о р р у п ц и и ;
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г о т о в н о с т ь к р а з н о о б р а з н о й с о в м е с т н о й д е я т е л ь н о с т и , с т р е м л е н и е  

к в з а и м о п о н и м а н и ю  и  в з а и м о п о м о щ и , а к т и в н о е у ч а с т и е в с а м о у п р а в л е н и и  

в  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ;

г о т о в н о с т ь  к  у ч а с т и ю  в  г у м а н и т а р н о й  д е я т е л ь н о с т и  (в о л о н т ё р с т в о , п о м о щ ь  

л ю д я м , н у ж д а ю щ и м с я  в  н е й );

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  а к т и в н о й  ж и з н е н н о й  п о з и ц и и , у м е н и й  и  н а в ы к о в  л и ч н о г о  

у ч а с т и я  в  о б е с п е ч е н и и  м е р  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

п о н и м а н и е и п р и з н а н и е о с о б о й р о л и г о с у д а р с т в а в о б е с п е ч е н и и  

г о с у д а р с т в е н н о й  и  м е ж д у н а р о д н о й  б е з о п а с н о с т и , о б о р о н ы , о с м ы с л е н и е р о л и  

г о с у д а р с т в а и  о б щ е с т в а в  р е ш е н и и  з а д а ч и  з а щ и т ы  н а с е л е н и я о т о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а ;

з н а н и е  и  п о н и м а н и е  р о л и  г о с у д а р с т в а  в  п р о т и в о д е й с т в и и  о с н о в н ы м  в ы з о в а м  

с о в р е м е н н о с т и : т е р р о р и з м у , э к с т р е м и з м у , н е з а к о н н о м у р а с п р о с т р а н е н и ю  

н а р к о т и ч е с к и х  с р е д с т в , н е п р и я т и е л ю б ы х  ф о р м  э к с т р е м и з м а , д и с к р и м и н а ц и и , 

ф о р м и р о в а н и е  в е р о т е р п и м о с т и , у в а ж и т е л ь н о г о  и  д о б р о ж е л а т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  

к  д р у г о м у  ч е л о в е к у , е г о  м н е н и ю , р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  к  к о н с т р у к т и в н о м у  д и а л о г у  

с  д р у г и м и  л ю д ь м и ;

3) д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е :

о р и е н т а ц и я  н а  м о р а л ь н ы е  ц е н н о с т и  и  н о р м ы  в  с и т у а ц и я х  н р а в с т в е н н о г о  

в ы б о р а ;

г о т о в н о с т ь о ц е н и в а т ь с в о ё п о в е д е н и е и  п о с т у п к и , а т а к ж е п о в е д е н и е  

и  п о с т у п к и  д р у г и х  л ю д е й  с  п о з и ц и и  н р а в с т в е н н ы х  и  п р а в о в ы х  н о р м  с  у ч ё т о м  

о с о з н а н и я  п о с л е д с т в и й  п о с т у п к о в ;

а к т и в н о е н е п р и я т и е а с о ц и а л ь н ы х  п о с т у п к о в , с в о б о д а  и  о т в е т с т в е н н о с т ь  

л и ч н о с т и  в  у с л о в и я х  и н д и в и д у а л ь н о г о  и  о б щ е с т в е н н о г о  п р о с т р а н с т в а ,

р а з в и т и е  о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  к  в е д е н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , 

и с к л ю ч а ю щ е г о  у п о т р е б л е н и е  н а р к о т и к о в , а л к о г о л я , к у р е н и я  и  н а н е с е н и е  и н о г о  

в р е д а  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю  и  з д о р о в ь ю  о к р у ж а ю щ и х ;

ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и  б е з о п а с н о г о  т и п а , о с о з н а н н о г о  и  о т в е т с т в е н н о г о  

о т н о ш е н и я  к  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  д р у г и х  л ю д е й ;
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4) э с т е т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

ф о р м и р о в а н и е  г а р м о н и ч н о й  л и ч н о с т и , р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  в о с п р и н и м а т ь , 

ц е н и т ь  и  с о з д а в а т ь  п р е к р а с н о е  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

п о н и м а н и е  в з а и м о з а в и с и м о с т и  с ч а с т л и в о г о  ю н о ш е с т в а  и  б е з о п а с н о г о  л и ч н о г о  

п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

5) ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :

о р и е н т а ц и я  в  д е я т е л ь н о с т и  н а  с о в р е м е н н у ю  с и с т е м у  н а у ч н ы х  п р е д с т а в л е н и й  

о б о с н о в н ы х з а к о н о м е р н о с т я х р а з в и т и я ч е л о в е к а , п р и р о д ы  и о б щ е с т в а , 

в з а и м о с в я з я х  ч е л о в е к а  с  п р и р о д н о й  и  с о ц и а л ь н о й  с р е д о й ;

о в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  н а в ы к а м и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и , у с т а н о в к а  

н а  о с м ы с л е н и е  о п ы т а , н а б л ю д е н и й , п о с т у п к о в  и  с т р е м л е н и е  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  п у т и  

д о с т и ж е н и я  и н д и в и д у а л ь н о г о  и  к о л л е к т и в н о г о  б л а г о п о л у ч и я ;

ф о р м и р о в а н и е с о в р е м е н н о й  н а у ч н о й  к а р т и н ы  м и р а , п о н и м а н и е п р и ч и н , 

м е х а н и з м о в  в о з н и к н о в е н и я  и  п о с л е д с т в и й  р а с п р о с т р а н ё н н ы х  в и д о в  о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , к о т о р ы е м о г у т п р о и з о й т и  в о  в р е м я п р е б ы в а н и я  

в  р а з л и ч н ы х  с р е д а х  (б ы т о в ы е  у с л о в и я , д о р о ж н о е  д в и ж е н и е , о б щ е с т в е н н ы е  м е с т а  

и  с о ц и у м , п р и р о д а , к о м м у н и к а ц и о н н ы е  с в я з и  и  к а н а л ы );

у с т а н о в к а н а о с м ы с л е н и е о п ы т а , н а б л ю д е н и й  и  п о с т у п к о в , о в л а д е н и е  

с п о с о б н о с т ь ю  о ц е н и в а т ь  и  п р о г н о з и р о в а т ь  н е б л а г о п р и я т н ы е  ф а к т о р ы  о б с т а н о в к и  

и  п р и н и м а т ь  о б о с н о в а н н ы е  р е ш е н и я  в  о п а с н ы х  и л и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

с  у ч ё т о м  р е а л ь н ы х  у с л о в и й  и  в о з м о ж н о с т е й ;

6) ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е , ф о р м и р о в а н и е к у л ь т у р ы з д о р о в ь я  

и  э м о ц и о н а л ь н о г о  б л а г о п о л у ч и я :

п о н и м а н и е л и ч н о с т н о г о с м ы с л а и з у ч е н и я у ч е б н о г о п р е д м е т а О Б З Р , 

е г о  з н а ч е н и я  д л я  б е з о п а с н о й  и  п р о д у к т и в н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а , о б щ е с т в а  

и  г о с у д а р с т в а ;

о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  ж и з н и ;

о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю  и  у с т а н о в к а  н а  з д о р о в ы й  о б р а з  

ж и з н и  (з д о р о в о е  п и т а н и е , с о б л ю д е н и е  г и г и е н и ч е с к и х  п р а в и л , с б а л а н с и р о в а н н ы й  

р е ж и м  з а н я т и й  и  о т д ы х а , р е г у л я р н а я  ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь );
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о с о з н а н и е п о с л е д с т в и й  и  н е п р и я т и е в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  (у п о т р е б л е н и е  

а л к о г о л я , н а р к о т и к о в , к у р е н и е ) и и н ы х ф о р м  в р е д а д л я ф и з и ч е с к о г о  

и  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ;

с о б л ю д е н и е  п р а в и л  б е з о п а с н о с т и , в  т о м  ч и с л е  н а в ы к о в  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

в  И н т е р н е т -с р е д е ;

с п о с о б н о с т ь а д а п т и р о в а т ь с я к с т р е с с о в ы м  с и т у а ц и я м  и  м е н я ю щ и м с я  

с о ц и а л ь н ы м , и н ф о р м а ц и о н н ы м  и  п р и р о д н ы м  у с л о в и я м , в  т о м  ч и с л е  о с м ы с л и в а я  

с о б с т в е н н ы й  о п ы т  и  в ы с т р а и в а я  д а л ь н е й ш и е  ц е л и ;

у м е н и е  п р и н и м а т ь  с е б я  и  д р у г и х  л ю д е й , н е  о с у ж д а я ;

у м е н и е  о с о з н а в а т ь  э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  с в о ё  и  д р у г и х  л ю д е й , у м е т ь  

у п р а в л я т ь  с о б с т в е н н ы м  э м о ц и о н а л ь н ы м  с о с т о я н и е м ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н а в ы к а  р е ф л е к с и и , п р и з н а н и е  с в о е г о  п р а в а  н а  о ш и б к у  

и  т а к о г о  ж е  п р а в а  д р у г о г о  ч е л о в е к а ;

7) т р у д о в о е  в о с п и т а н и е :

у с т а н о в к а  н а  а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  р е ш е н и и  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  (в  р а м к а х  с е м ь и , 

о р г а н и з а ц и и , н а с е л е н н о г о  п у н к т а , р о д н о г о  к р а я ) т е х н о л о г и ч е с к о й  и  с о ц и а л ь н о й  

н а п р а в л е н н о с т и , с п о с о б н о с т ь и н и ц и и р о в а т ь , п л а н и р о в а т ь и  с а м о с т о я т е л ь н о  

в ы п о л н я т ь  т а к о г о  р о д а  д е я т е л ь н о с т ь ;

и н т е р е с  к  п р а к т и ч е с к о м у  и з у ч е н и ю  п р о ф е с с и й  и  т р у д а  р а з л и ч н о г о  р о д а , 

в  т о м  ч и с л е  н а  о с н о в е  п р и м е н е н и я  и з у ч а е м о г о  п р е д м е т н о г о  з н а н и я ,

о с о з н а н и е  в а ж н о с т и  о б у ч е н и я  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  ж и з н и  д л я  у с п е ш н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  р а з в и т и е  н е о б х о д и м ы х  у м е н и й  д л я  э т о г о ;

г о т о в н о с т ь  а д а п т и р о в а т ь с я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с р е д е ;

у в а ж е н и е  к  т р у д у  и  р е з у л ь т а т а м  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;

о с о з н а н н ы й  в ы б о р  и  п о с т р о е н и е  и н д и в и д у а л ь н о й  т р а е к т о р и и  о б р а з о в а н и я  

и  ж и з н е н н ы х  п л а н о в  с  у ч ё т о м  л и ч н ы х  и  о б щ е с т в е н н ы х  и н т е р е с о в  и  п о т р е б н о с т е й ,

у к р е п л е н и е  о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  к  у ч ё б е , с п о с о б н о с т и  п р и м е н я т ь  м е р ы  

и  с р е д с т в а и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы , п р и ё м ы  р а ц и о н а л ь н о г о  и  б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я  в  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ;
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о в л а д е н и е  у м е н и я м и  о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  п р и  п о т е р е  

с о з н а н и я , о с т а н о в к е  д ы х а н и я , н а р у ж н ы х  к р о в о т е ч е н и я х , п о п а д а н и и  и н о р о д н ы х  т е л  

в в е р х н и е д ы х а т е л ь н ы е п у т и , т р а в м а х  р а з л и ч н ы х о б л а с т е й  т е л а , о ж о г а х , 

о т м о р о ж е н и я х , о т р а в л е н и я х ;

у с т а н о в к а  н а  о в л а д е н и е  з н а н и я м и  и  у м е н и я м и  п р е д у п р е ж д е н и я  о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , в о  в р е м я  п р е б ы в а н и я  в  р а з л и ч н ы х  с р е д а х  (в  п о м е щ е н и и , 

н а  у л и ц е , н а  п р и р о д е , в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  и  н а  м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и я х , 

п р и  к о м м у н и к а ц и и , п р и  в о з д е й с т в и и  р и с к о в  к у л ь т у р н о й  с р е д ы );

8) э к о л о г и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

о р и е н т а ц и я  н а  п р и м е н е н и е  з н а н и й  и з с о ц и а л ь н ы х  и  е с т е с т в е н н ы х  н а у к  

д л я  р е ш е н и я з а д а ч  в о б л а с т и  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , п л а н и р о в а н и я  п о с т у п к о в  

и  о ц е н к и  и х  в о з м о ж н ы х  п о с л е д с т в и й  д л я  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ;

п о в ы ш е н и е  у р о в н я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , о с о з н а н и е  г л о б а л ь н о г о  х а р а к т е р а  

э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  и  п у т е й  и х  р е ш е н и я ; а к т и в н о е н е п р и я т и е д е й с т в и й , 

п р и н о с я щ и х  в р е д  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;

о с о з н а н и е  с в о е й  р о л и  к а к  г р а ж д а н и н а  и  п о т р е б и т е л я  в  у с л о в и я х  в з а и м о с в я з и  

п р и р о д н о й , т е х н о л о г и ч е с к о й  и  с о ц и а л ь н о й  с р е д ;

г о т о в н о с т ь к у ч а с т и ю  в п р а к т и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и э к о л о г и ч е с к о й  

н а п р а в л е н н о с т и ;

о с в о е н и е о с н о в э к о л о г и ч е с к о й к у л ь т у р ы , м е т о д о в п р о е к т и р о в а н и я  

с о б с т в е н н о й  б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  с  у ч ё т о м  п р и р о д н ы х , т е х н о г е н н ы х  

и  с о ц и а л ь н ы х  р и с к о в  н а  т е р р и т о р и и  п р о ж и в а н и я .

1621.4.4. В  р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  О Б З Р  н а  у р о в н е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

у  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  п о з н а в а т е л ь н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  

д е й с т в и я , к о м м у н и к а т и в н ы е у н и в е р с а л ь н ы е у ч е б н ы е д е й с т в и я , р е г у л я т и в н ы е  

у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я , с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

1621.4.4.1. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е б а з о в ы е  

л о г и ч е с к и е  д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

в ы я в л я т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  с у щ е с т в е н н ы е  п р и з н а к и  о б ъ е к т о в  (я в л е н и й );
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у с т а н а в л и в а т ь с у щ е с т в е н н ы й п р и з н а к к л а с с и ф и к а ц и и , о с н о в а н и я  

д л я  о б о б щ е н и я  и  с р а в н е н и я , к р и т е р и и  п р о в о д и м о г о  а н а л и з а ;

с  у ч ё т о м  п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч и  в ы я в л я т ь  з а к о н о м е р н о с т и  и  п р о т и в о р е ч и я  

в  р а с с м а т р и в а е м ы х  ф а к т а х , д а н н ы х  и  н а б л ю д е н и я х ;

п р е д л а г а т ь  к р и т е р и и  д л я  в ы я в л е н и я  з а к о н о м е р н о с т е й  и  п р о т и в о р е ч и й ;

в ы я в л я т ь д е ф и ц и т и н ф о р м а ц и и , д а н н ы х , н е о б х о д и м ы х д л я р е ш е н и я  

п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и ;

в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  с в я з и  п р и  и з у ч е н и и  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в ; 

п р о в о д и т ь  в ы в о д ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  д е д у к т и в н ы х  и  и н д у к т и в н ы х  у м о з а к л ю ч е н и й , 

у м о з а к л ю ч е н и й  п о  а н а л о г и и , ф о р м у л и р о в а т ь  г и п о т е з ы  о  в з а и м о с в я з я х ,

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь с п о с о б  р е ш е н и я у ч е б н о й  з а д а ч и  (с р а в н и в а т ь  

н е с к о л ь к о в а р и а н т о в р е ш е н и я , в ы б и р а т ь н а и б о л е е п о д х о д я щ и й  с у ч ё т о м  

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы д е л е н н ы х  к р и т е р и е в ).

162^4.4.2. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е б а з о в ы е  

и с с л е д о в а т е л ь с к и е  д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  

д е й с т в и й :

ф о р м у л и р о в а т ь п р о б л е м н ы е в о п р о с ы , о т р а ж а ю щ и е н е с о о т в е т с т в и е  

м е ж д у  р а с с м а т р и в а е м ы м  и  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы м  с о с т о я н и е м  о б ъ е к т а  (я в л е н и я ) 

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

о б о б щ а т ь , а н а л и з и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  п о л у ч а е м у ю  и н ф о р м а ц и ю , в ы д в и г а т ь  

г и п о т е з ы , а р г у м е н т и р о в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я , д е л а т ь  о б о с н о в а н н ы е  в ы в о д ы  

п о  р е з у л ь т а т а м  и с с л е д о в а н и я ;

п р о в о д и т ь  (п р и н и м а т ь  у ч а с т и е ) н е б о л ь ш о е  с а м о с т о я т е л ь н о е  и с с л е д о в а н и е  

з а д а н н о г о  о б ъ е к т а  (я в л е н и я ), у с т а н а в л и в а т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  с в я з и ,

п р о г н о з и р о в а т ь в о з м о ж н о е д а л ь н е й ш е е р а з в и т и е п р о ц е с с о в , с о б ы т и й  

и  и х  п о с л е д с т в и я  в  а н а л о г и ч н ы х  и л и  с х о д н ы х  с и т у а ц и я х , а  т а к ж е  в ы д в и г а т ь  

п р е д п о л о ж е н и я  о б  и х  р а з в и т и и  в  н о в ы х  у с л о в и я х  и  к о н т е к с т а х .

162^4.4.3. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я р а б о т а т ь  

с  и н ф о р м а ц и е й  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :
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п р и м е н я т ь  р а з л и ч н ы е  м е т о д ы , и н с т р у м е н т ы  и  з а п р о с ы  п р и  п о и с к е  и  о т б о р е  

и н ф о р м а ц и и  и л и  д а н н ы х  и з  и с т о ч н и к о в  с  у ч ё т о м  п р е д л о ж е н н о й  у ч е б н о й  з а д а ч и  

и  з а д а н н ы х  к р и т е р и е в ;

в ы б и р а т ь , а н а л и з и р о в а т ь , с и с т е м а т и з и р о в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  

р а з л и ч н ы х  в и д о в  и  ф о р м  п р е д с т а в л е н и я ;

н а х о д и т ь  с х о д н ы е  а р г у м е н т ы  (п о д т в е р ж д а ю щ и е  и л и  о п р о в е р г а ю щ и е  о д н у  

и  т у  ж е  и д е ю , в е р с и ю ) в  р а з л и ч н ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и с т о ч н и к а х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н у ю  ф о р м у  п р е д с т а в л е н и я  и н ф о р м а ц и и  

и  и л л ю с т р и р о в а т ь  р е ш а е м ы е  з а д а ч и  н е с л о ж н ы м и  с х е м а м и , д и а г р а м м а м и , и н о й  

г р а ф и к о й  и  и х  к о м б и н а ц и я м и ;

о ц е н и в а т ь н а д ё ж н о с т ь и н ф о р м а ц и и п о к р и т е р и я м , п р е д л о ж е н н ы м  

п е д а г о г и ч е с к и м  р а б о т н и к о м  и л и  с ф о р м у л и р о в а н н ы м  с а м о с т о я т е л ь н о ;

э ф ф е к т и в н о  з а п о м и н а т ь  и  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю ;

о в л а д е н и е  с и с т е м о й  у н и в е р с а л ь н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  д е й с т в и й  о б е с п е ч и в а е т  

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  к о г н и т и в н ы х  н а в ы к о в  о б у ч а ю щ и х с я .

162^4.4.4. У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  о б щ е н и я  к а к  ч а с т ь  

к о м м у н и к а т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

у в е р е н н о  в ы с к а з ы в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  в  у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  р е ч и , 

в ы р а ж а т ь  э м о ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с  ф о р м а т о м  и  ц е л я м и  о б щ е н и я , о п р е д е л я т ь  

п р е д п о с ы л к и  в о з н и к н о в е н и я  к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й  и  в ы с т р а и в а т ь  г р а м о т н о е  

о б щ е н и е  д л я  и х  с м я г ч е н и я ;

р а с п о з н а в а т ь  н е в е р б а л ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ е н и я , п о н и м а т ь  з н а ч е н и е  с о ц и а л ь н ы х  

з н а к о в  и  н а м е р е н и я  д р у г и х  л ю д е й , у в а ж и т е л ь н о , в  к о р р е к т н о й  ф о р м е  ф о р м у л и р о в а т ь  

с в о и  в з г л я д ы ;

с о п о с т а в л я т ь  с в о и  с у ж д е н и я  с с у ж д е н и я м и  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  д и а л о г а , 

о б н а р у ж и в а т ь  р а з л и ч и е  и  с х о д с т в о  п о з и ц и й ;

в  х о д е  о б щ е н и я  з а д а в а т ь  в о п р о с ы  и  в ы д а в а т ь  о т в е т ы  п о  с у щ е с т в у  р е ш а е м о й  

у ч е б н о й  з а д а ч и , о б н а р у ж и в а т ь  р а з л и ч и е  и  с х о д с т в о  п о з и ц и й  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  

д и а л о г а ;
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п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  р е ш е н и я  у ч е б н о й  з а д а ч и , с а м о с т о я т е л ь н о  

в ы б и р а т ь  н а и б о л е е  ц е л е с о о б р а з н ы й  ф о р м а т  в ы с т у п л е н и я  и  г о т о в и т ь  р а з л и ч н ы е  

п р е з е н т а ц и о н н ы е  м а т е р и а л ы .

162^4.4.5. У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о о р г а н и з а ц и и  

к а к  ч а с т и  р е г у л я т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

в ы я в л я т ь  п р о б л е м н ы е  в о п р о с ы , т р е б у ю щ и е  р е ш е н и я  в  ж и з н е н н ы х  и  у ч е б н ы х  

с и т у а ц и я х ;

а р г у м е н т и р о в а н н о  о п р е д е л я т ь  о п т и м а л ь н ы й  в а р и а н т п р и н я т и я  р е ш е н и й , 

с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  а л г о р и т м  (ч а с т ь  а л г о р и т м а ) и  в ы б и р а т ь  с п о с о б  р е ш е н и я  

у ч е б н о й  з а д а ч и  с  у ч ё т о м  с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т е й  и  и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в ,

с о с т а в л я т ь п л а н д е й с т в и й , н а х о д и т ь н е о б х о д и м ы е р е с у р с ы  

д л я  е г о  в ы п о л н е н и я , п р и  н е о б х о д и м о с т и  к о р р е к т и р о в а т ь  п р е д л о ж е н н ы й  а л г о р и т м , 

б р а т ь  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  п р и н я т о е  р е ш е н и е .

162^4.4.6. У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о к о н т р о л я , 

э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  к а к  ч а с т и  р е г у л я т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  

д е й с т в и й :

д а в а т ь  о ц е н к у  с и т у а ц и и , п р е д в и д е т ь  т р у д н о с т и , к о т о р ы е  м о г у т  в о з н и к н у т ь  

п р и  р е ш е н и и  у ч е б н о й  з а д а ч и , и  в н о с и т ь  к о р р е к т и в ы  в  д е я т е л ь н о с т ь  н а  о с н о в е  н о в ы х  

о б с т о я т е л ь с т в ;

о б ъ я с н я т ь  п р и ч и н ы  д о с т и ж е н и я  (н е д о с т и ж е н и я ) р е з у л ь т а т о в  д е я т е л ь н о с т и , 

д а в а т ь о ц е н к у п р и о б р е т ё н н о м у о п ы т у , у м е т ь н а х о д и т ь п о з и т и в н о е  

в  п р о и з о ш е д ш е й  с и т у а ц и и ;

о ц е н и в а т ь  с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т а  ц е л и  и  у с л о в и я м ;

у п р а в л я т ь  с о б с т в е н н ы м и  э м о ц и я м и  и  н е  п о д д а в а т ь с я  э м о ц и я м  д р у г и х  л ю д е й , 

в ы я в л я т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  и х  п р и ч и н ы ;

с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о  д р у г о г о  ч е л о в е к а , п о н и м а т ь  м о т и в ы  и  н а м е р е н и я  

д р у г о г о  ч е л о в е к а , р е г у л и р о в а т ь  с п о с о б  в ы р а ж е н и я  э м о ц и й ;

о с о з н а н н о  о т н о с и т ь с я  к  д р у г о м у  ч е л о в е к у , е г о  м н е н и ю , п р и з н а в а т ь  п р а в о  

н а  о ш и б к у  с в о ю  и  ч у ж у ю ;
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б ы т ь  о т к р ы т ы м  с е б е  и  д р у г и м  л ю д я м , о с о з н а в а т ь  н е в о з м о ж н о с т ь  к о н т р о л я  

в с е г о  в о к р у г .

1621.4.4.7. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я с о в м е с т н о й  

д е я т е л ь н о с т и :

п о н и м а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м а н д н о й  и  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  

п р и  р е ш е н и и  к о н к р е т н о й  у ч е б н о й  з а д а ч и ;

п л а н и р о в а т ь о р г а н и з а ц и ю  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  (р а с п р е д е л я т ь р о л и  

и  п о н и м а т ь  с в о ю  р о л ь , п р и н и м а т ь  п р а в и л а  у ч е б н о г о  в з а и м о д е й с т в и я , о б с у ж д а т ь  

п р о ц е с с  и  р е з у л ь т а т  с о в м е с т н о й  р а б о т ы , п о д ч и н я т ь с я , в ы д е л я т ь  о б щ у ю  т о ч к у  

з р е н и я , д о г о в а р и в а т ь с я  о  р е з у л ь т а т а х );

о п р е д е л я т ь с в о и  д е й с т в и я и  д е й с т в и я п а р т н ё р а , к о т о р ы е п о м о г а л и  

и л и  з а т р у д н я л и  н а х о ж д е н и е  о б щ е г о  р е ш е н и я , о ц е н и в а т ь  к а ч е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  

в  о б щ и й  п р о д у к т  п о  з а д а н н ы м  у ч а с т н и к а м и  г р у п п ы  к р и т е р и я м , р а з д е л я т ь  с ф е р у  

о т в е т с т в е н н о с т и  и  п р о я в л я т ь  г о т о в н о с т ь  к  п р е д о с т а в л е н и ю  о т ч ё т а  п е р е д  г р у п п о й .

1624.5. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р  н а  у р о в н е  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

16244.5.1. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  х а р а к т е р и з у ю т с ф о р м и р о в а н н о с т ь  

у  о б у ч а ю щ и х с я  о с н о в  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы  и  п р о я в л я ю т с я  

в  с п о с о б н о с т и  п о с т р о е н и я  и  с л е д о в а н и я  м о д е л и  и н д и в и д у а л ь н о г о  б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я  и  о п ы т е  е ё  п р и м е н е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .

П р и о б р е т а е м ы й  о п ы т  п р о я в л я е т с я  в  п о н и м а н и и  с у щ е с т в у ю щ и х  п р о б л е м  

б е з о п а с н о с т и  и  у с в о е н и и  о б у ч а ю щ и м и с я  м и н и м у м а  о с н о в н ы х  к л ю ч е в ы х  п о н я т и й , 

к о т о р ы е  в  д а л ь н е й ш е м  б у д у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  б е з д о п о л н и т е л ь н ы х  р а з ъ я с н е н и й , 

п р и о б р е т е н и и  с и с т е м а т и з и р о в а н н ы х  з н а н и й  о с н о в к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и  

л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а , в о е н н о й  п о д г о т о в к и , и н д и в и д у а л ь н о й  с и с т е м ы  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , а н т и э к с т р е м и с т с к о г о  м ы ш л е н и я  и  а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о г о  

п о в е д е н и я , о в л а д е н и и  б а з о в ы м и  м е д и ц и н с к и м и  з н а н и я м и  и  п р а к т и ч е с к и м и  

у м е н и я м и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .

1624.5.2. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  О Б З Р  д о л ж н ы  о б е с п е ч и в а т ь :
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1) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  з н а ч е н и и  б е з о п а с н о г о  и  у с т о й ч и в о г о  

р а з в и т и я д л я г о с у д а р с т в а , о б щ е с т в а , л и ч н о с т и ; ф у н д а м е н т а л ь н ы х  ц е н н о с т я х  

и  п р и н ц и п а х , ф о р м и р у ю щ и х  о с н о в ы  р о с с и й с к о г о  о б щ е с т в а , б е з о п а с н о с т и  с т р а н ы , 

з а к р е п л е н н ы х в К о н с т и т у ц и и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и , п р а в о в ы х о с н о в а х  

о б е с п е ч е н и я  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и , у г р о з а х  м и р н о г о  и  в о е н н о г о  х а р а к т е р а ;

2) о с в о е н и е  з н а н и й  о  м е р о п р и я т и я х  п о  з а щ и т е  н а с е л е н и я  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о и б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о х а р а к т е р а , 

в о з н и к н о в е н и и  в о е н н о й  у г р о з ы ; ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  г р а ж д а н с к о й  

о б о р о н ы  и  е е  и с т о р и и ; з н а н и е  п о р я д к а  д е й с т в и й  п р и  с и г н а л е  «В н и м а н и е  в с е м !», 

з н а н и е  о б  и н д и в и д у а л ь н ы х  и  к о л л е к т и в н ы х  м е р а х  з а щ и т ы  и  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  

п р е д с т а в л е н и й  о  п о р я д к е  и х  п р и м е н е н и я ;

3) с ф о р м и р о в а н н о с т ь ч у в с т в а г о р д о с т и  з а с в о ю  Р о д и н у , о т в е т с т в е н н о г о  

о т н о ш е н и я  к  в ы п о л н е н и ю  к о н с т и т у ц и о н н о г о  д о л г а  - з а щ и т е  О т е ч е с т в а ; о в л а д е н и е  

з н а н и я м и  о б  и с т о р и и  в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я  в о е н н о й  о р г а н и з а ц и и  г о с у д а р с т в а , 

ф у н к ц и и  и  з а д а ч и  с о в р е м е н н ы х  В о о р у ж е н н ы х  с и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , з н а н и е  

о с о б е н н о с т е й  д о б р о в о л ь н о й  и  о б я з а т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  к  в о е н н о й  с л у ж б е ;

4) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  н а з н а ч е н и и , б о е в ы х  с в о й с т в а х  и  о б щ е м  

у с т р о й с т в е  с т р е л к о в о г о  о р у ж и я ;

5) о в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  п о л о ж е н и я м и  о б щ е в о и н с к и х  у с т а в о в  В о о р у ж е н н ы х  

С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  и  у м е н и е  и х  п р и м е н я т ь  п р и  в ы п о л н е н и и  о б я з а н н о с т е й  

в о и н с к о й  с л у ж б ы ;

6) с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й о к у л ь т у р е б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , п о н я т и я х «о п а с н о с т ь », «б е з о п а с н о с т ь », «р и с к », з н а н и е  

у н и в е р с а л ь н ы х п р а в и л б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я , г о т о в н о с т ь п р и м е н я т ь  

и х  н а п р а к т и к е , и с п о л ь з у я о с в о е н н ы е з н а н и я и  у м е н и я , о с в о е н и е о с н о в  

п р о е к т и р о в а н и я  с о б с т в е н н о й  б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  с  у ч е т о м  п р и р о д н ы х , 

т е х н о г е н н ы х  и  с о ц и а л ь н ы х  р и с к о в ;

7) з н а н и е  п р а в и л  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я , п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и , б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я  в  б ы т у , т р а н с п о р т е , в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , н а  п р и р о д е  и  у м е н и е  

п р и м е н я т ь  и х  в  п о в е д е н и и ;
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8) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  п о р я д к е  д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  в  б ы т у , т р а н с п о р т е , в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , н а  п р и р о д е ; 

у м е н и е о ц е н и в а т ь и  п р о г н о з и р о в а т ь н е б л а г о п р и я т н ы е ф а к т о р ы  о б с т а н о в к и  

и  п р и н и м а т ь  о б о с н о в а н н ы е  р е ш е н и я  в  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х , с  у ч е т о м  

р е а л ь н ы х  у с л о в и й  и  в о з м о ж н о с т е й ;

9) о с в о е н и е  о с н о в  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  в л а д е н и е  у м е н и я м и  о к а з ы в а т ь  

п е р в у ю  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  п р и  п о т е р е  с о з н а н и я , о с т а н о в к е  д ы х а н и я , н а р у ж н ы х  

к р о в о т е ч е н и я х , п о п а д а н и и  и н о р о д н ы х  т е л  в  в е р х н и е  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и , т р а в м а х  

р а з л и ч н ы х  о б л а с т е й  т е л а , о ж о г а х , о т м о р о ж е н и я х , о т р а в л е н и я х ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  

с о ц и а л ь н о  о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я к  в е д е н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а ж и з н и , 

и с к л ю ч а ю щ е г о  у п о т р е б л е н и е  н а р к о т и к о в , а л к о г о л я , к у р е н и я  и  н а н е с е н и я  и н о г о  

в р е д а  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю  и  з д о р о в ь ю  о к р у ж а ю щ и х ;

10) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

в с о ц и у м е , о в л а д е н и е з н а н и я м и о б о п а с н ы х п р о я в л е н и я х к о н ф л и к т о в , 

м а н и п у л я т и в н о м п о в е д е н и и , у м е н и я р а с п о з н а в а т ь о п а с н ы е п р о я в л е н и я  

и  ф о р м и р о в а н и е  г о т о в н о с т и  и м  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь ;

11) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о б  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м п ь ю т е р н ы х  

у г р о з а х , о п а с н ы х  я в л е н и я х  в  И н т е р н е т е , з н а н и я  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е  и  г о т о в н о с т ь  п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е ;

12) о с в о е н и е  з н а н и й  о б  о с н о в а х  о б щ е с т в е н н о -г о с у д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы  

п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  

о б  о п а с н о с т и  в о в л е ч е н и я  в  д е с т р у к т и в н у ю , э к с т р е м и с т с к у ю  и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  

д е я т е л ь н о с т ь , у м е н и е р а с п о з н а в а т ь о п а с н о с т и в о в л е ч е н и я ; з н а н и я п р а в и л  

б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  у г р о з е  и л и  в  с л у ч а е  т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а ;

13) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  а к т и в н о й  ж и з н е н н о й  п о з и ц и и , у м е н и й  и  н а в ы к о в  

л и ч н о г о  у ч а с т и я  в  о б е с п е ч е н и и  м е р  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ,

14) п о н и м а н и е р о л и г о с у д а р с т в а в о б е с п е ч е н и и г о с у д а р с т в е н н о й  

и  м е ж д у н а р о д н о й  б е з о п а с н о с т и , о б о р о н ы , в  п р о т и в о д е й с т в и и  о с н о в н ы м  в ы з о в а м  

с о в р е м е н н о с т и : т е р р о р и з м у , э к с т р е м и з м у , н е з а к о н н о м у р а с п р о с т р а н е н и ю  

н а р к о т и ч е с к и х  с р е д с т в .
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162^4.5.3. Д о с т и ж е н и е  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р  о б е с п е ч и в а е т с я  

п о с р е д с т в о м  в к л ю ч е н и я  в  у к а з а н н у ю  п р о г р а м м у  п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  

м о д у л е й  О Б З Р :

162'.4.5.3.1 . П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  1 «Б е з о п а с н о е  и  у с т о й ч и в о е  

р а з в и т и е  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а »:

о б ъ я с н я т ь  з н а ч е н и е  К о н с т и т у ц и и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

р а с к р ы в а т ь  с о д е р ж а н и е  с т а т е й  2, 4, 20, 41 , 42, 58, 59 К о н с т и т у ц и и  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и , п о я с н я т ь  и х  з н а ч е н и е  д л я  л и ч н о с т и  и  о б щ е с т в а ;

о б ъ я с н я т ь з н а ч е н и е С т р а т е г и и  н а ц и о н а л ь н о й  

Ф е д е р а ц и и , у т в е р ж д е н н о й У к а з о м П р е з и д е н т а  

о т  2 и ю л я  2021 г . №  400;

р а с к р ы в а т ь  п о н я т и я  «н а ц и о н а л ь н ы е  и н т е р е с ы » 

б е з о п а с н о с т и », п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

б е з о п а с н о с т и  Р о с с и й с к о й

Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и

и  «у г р о з ы  н а ц и о н а л ь н о й

р а с к р ы в а т ь к л а с с и ф и к а ц и ю  ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й п о м а с ш т а б а м  

и  и с т о ч н и к а м  в о з н и к н о в е н и я , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

р а с к р ы в а т ь с п о с о б ы  и н ф о р м и р о в а н и я и о п о в е щ е н и я н а с е л е н и я  

о  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ;

п е р е ч и с л я т ь  о с н о в н ы е  э т а п ы  р а з в и т и я  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы , х а р а к т е р и з о в а т ь  

р о л ь г р а ж д а н с к о й о б о р о н ы п р и ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х  

и  у г р о з а х  в о е н н о г о  х а р а к т е р а ;

в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  п о л у ч е н и и  с и г н а л а  «В н и м а н и е  

в с е м !»; и з у ч и т ь  с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я , 

в ы р а б а т ы в а т ь  н а в ы к и  п о л ь з о в а н и я  ф и л ь т р у ю щ и м  п р о т и в о г а з о м ;

о б ъ я с н я т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  н а с е л е н и я  п р и  о б ъ я в л е н и и  э в а к у а ц и и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь с о в р е м е н н о е с о с т о я н и е В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и ;

п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  п р и м е н е н и я  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

в  б о р ь б е  с  н е о н а ц и з м о м  и  м е ж д у н а р о д н ы м  т е р р о р и з м о м ;

р а с к р ы в а т ь  п о н я т и я  «в о и н с к а я  о б я з а н н о с т ь », «в о е н н а я  с л у ж б а »;

р а с к р ы в а т ь  с о д е р ж а н и е  п о д г о т о в к и  к  с л у ж б е  в  а р м и и .
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1621.4.5.3.2. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  2 «В о е н н а я  п о д г о т о в к а . 

О с н о в ы  в о е н н ы х  з н а н и й »:

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  и с т о р и и  з а р о ж д е н и я  и  р а з в и т и я  В о о р у ж е н н ы х  С и л  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

в л а д е т ь  и н ф о р м а ц и е й  о  н а п р а в л е н и я х  п о д г о т о в к и  к  в о е н н о й  с л у ж б е ;

п о н и м а т ь н е о б х о д и м о с т ь п о д г о т о в к и  к  в о е н н о й  с л у ж б е п о  о с н о в н ы м  

н а п р а в л е н и я м ;

о с о з н а в а т ь  з н а ч и м о с т ь  к а ж д о г о  н а п р а в л е н и я  п о д г о т о в к и  к  в о е н н о й  с л у ж б е  

в  р е ш е н и и  к о м п л е к с н ы х  з а д а ч ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с о с т а в е , п р е д н а з н а ч е н и и  в и д о в  и  р о д о в  В о о р у ж е н н ы х  

С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

п о н и м а т ь  ф у н к ц и и  и  з а д а ч и  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е ;

п о н и м а т ь  з н а ч и м о с т ь  в о е н н о й  п р и с я г и  д л я  ф о р м и р о в а н и я  о б р а з а  р о с с и й с к о г о  

в о е н н о с л у ж а щ е г о  - з а щ и т н и к а  О т е ч е с т в а ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о с н о в н ы х  о б р а з ц а х  в о о р у ж е н и я  и  в о е н н о й  т е х н и к и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  к л а с с и ф и к а ц и и  в и д ы  в о о р у ж е н и я  и  в о е н н о й  т е х н и к и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е о б  о с н о в н ы х  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к а х  

в о о р у ж е н и я  и  в о е н н о й  т е х н и к и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о р г а н и з а ц и о н н о й  с т р у к т у р е  о т д е л е н и я  и  з а д а ч а х  

л и ч н о г о  с о с т а в а  в  б о ю ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с о в р е м е н н ы х  э л е м е н т а х  э к и п и р о в к и  и  б р о н е з а щ и т ы  

в о е н н о с л у ж а щ е г о ;

з н а т ь  а л г о р и т м  н а д е в а н и я  э к и п и р о в к и  и  с р е д с т в  б р о н е з а щ и т ы ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о в о о р у ж е н и и  о т д е л е н и я и  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и х  

х а р а к т е р и с т и к а х  с т р е л к о в о г о  о р у ж и я ;

з н а т ь  о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  с т р е л к о в о г о  о р у ж и я  и  р у ч н ы х  г р а н а т ;

з н а т ь и с т о р и ю  с о з д а н и я у с т а в о в и  э т а п о в с т а н о в л е н и я с о в р е м е н н ы х  

о б щ е в о и н с к и х  у с т а в о в  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

з н а т ь  с т р у к т у р у  с о в р е м е н н ы х  о б щ е в о и н с к и х  у с т а в о в  и  п о н и м а т ь  и х  з н а ч е н и е  
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д л я  п о в с е д н е в н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в о й с к ;

п о н и м а т ь  п р и н ц и п  е д и н о н а ч а л и я , п р и н я т ы й  в  В о о р у ж е н н ы х  С и л а х  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о п о р я д к е п о д ч и н е н н о с т и  и в з а и м о о т н о ш е н и я х  

в о е н н о с л у ж а щ и х ;

п о н и м а т ь  п о р я д о к  о т д а ч и  п р и к а з а  (п р и к а з а н и я ) и  и х  в ы п о л н е н и я ;

р а з л и ч а т ь  в о и н с к и е  з в а н и я  и  о б р а з ц ы  в о е н н о й  ф о р м ы  о д е ж д ы ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  в о и н с к о й  д и с ц и п л и н е , е е  с у щ н о с т и  и  з н а ч е н и и ;

п о н и м а т ь  п р и н ц и п ы  д о с т и ж е н и я  в о и н с к о й  д и с ц и п л и н ы ;

у м е т ь  о ц е н и в а т ь  р и с к и  н а р у ш е н и я  в о и н с к о й  д и с ц и п л и н ы ;

з н а т ь  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  С т р о е в о г о  у с т а в а ;

з н а т ь  о б я з а н н о с т и  в о е н н о с л у ж а щ е г о  п е р е д  п о с т р о е н и е м  и  в  с т р о ю ;

з н а т ь  с т р о е в ы е  п р и ё м ы  н а  м е с т е  б е з  о р у ж и я ;

в ы п о л н я т ь  с т р о е в ы е  п р и ё м ы  н а  м е с т е  б е з  о р у ж и я .

162^4.5.3.3. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  3 «К у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е »:

х а р а к т е р и з о в а т ь  з н а ч е н и е  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  д л я  ч е л о в е к а ;

р а с к р ы в а т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «о п а с н о с т ь », «б е з о п а с н о с т ь », «р и с к », «к у л ь т у р а  

б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »;

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и ;

р а с к р ы в а т ь  и  о б о с н о в ы в а т ь  о б щ и е  п р и н ц и п ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , 

м о д е л и р о в а т ь  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ш а т ь  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и ;

о б ъ я с н я т ь  с х о д с т в о  и  р а з л и ч и я  о п а с н о й  и  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и й ;

о б ъ я с н я т ь  м е х а н и з м  п е р е р а с т а н и я  п о в с е д н е в н о й  с и т у а ц и и  в  ч р е з в ы ч а й н у ю  

с и т у а ц и ю ;

п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  р а з л и ч н ы х  у г р о з  б е з о п а с н о с т и  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  и х ;

р а с к р ы в а т ь  и  о б о с н о в ы в а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  в  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х .

162^4.5.3.4. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  4 «Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у »:

о б ъ я с н я т ь  о с о б е н н о с т и  ж и з н е о б е с п е ч е н и я  ж и л и щ а ;
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к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  б ы т у ;

о б ъ я с н я т ь п р а в а п о т р е б и т е л я , в ы р а б о т а т ь н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  в ы б о р а  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  б ы т о в ы е  о т р а в л е н и я  и  п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  с р е д с т в  б ы т о в о й  х и м и и ; 

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  с б о р е  р т у т и  в  д о м а ш н и х  у с л о в и я х  в  с л у ч а е , 

е с л и  р а з б и л с я  р т у т н ы й  т е р м о м е т р ;

р а с к р ы в а т ь  п р и з н а к и  о т р а в л е н и я , и м е т ь  н а в ы к и  п р о ф и л а к т и к и  п и щ е в ы х  

о т р а в л е н и й ;

з н а т ь  п р а в и л а  и  п р и ё м ы  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и , и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  

д е й с т в и й  п р и  о т р а в л е н и я х , п р о м ы в а н и и  ж е л у д к а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  б ы т о в ы е  т р а в м ы  и  о б ъ я с н я т ь  п р а в и л а  и х  п р е д у п р е ж д е н и я ,

з н а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  о б р а щ е н и я  с  и н с т р у м е н т а м и ;

з н а т ь  м е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с т и  о т  у к у с о в  р а з л и ч н ы х  ж и в о т н ы х ;

з н а т ь  п р а в и л а  и  и м е т ь  н а в ы к и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  у ш и б а х , 

п е р е л о м а х , р а с т я ж е н и и , в ы в и х е , с о т р я с е н и и м о з г а , у к у с а х ж и в о т н ы х , 

к р о в о т е ч е н и я х ;

в л а д е т ь  п р а в и л а м и  к о м п л е к т о в а н и я  и  х р а н е н и я  д о м а ш н е й  а п т е ч к и ;

в л а д е т ь  п р а в и л а м и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  и  и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  

д е й с т в и й  п р и  о б р а щ е н и и  с  г а з о в ы м и  и  э л е к т р и ч е с к и м и  п р и б о р а м и ;

в л а д е т ь  п р а в и л а м и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  и  и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  

д е й с т в и й  п р и  о п а с н ы х  с и т у а ц и я х  в  п о д ъ е з д е  и  л и ф т е ;

в л а д е т ь  п р а в и л а м и  и  и м е т ь  н а в ы к и  п р и ё м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  

п р и  о т р а в л е н и и  г а з о м  и  э л е к т р о т р а в м е ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п о ж а р , е г о  ф а к т о р ы  и  с т а д и и  р а з в и т и я ;

о б ъ я с н я т ь  у с л о в и я  и  п р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  п о ж а р о в , х а р а к т е р и з о в а т ь  

и х  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  п о ж а р е  д о м а , н а  б а л к о н е , в  п о д ъ е з д е , 

в  л и ф т е ;

и м е т ь  н а в ы к и  п р а в и л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  п е р в и ч н ы х  с р е д с т в  п о ж а р о т у ш е н и я , 
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о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

з н а т ь  п р а в а , о б я з а н н о с т и  и  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о т в е т с т в е н н о с т и  г р а ж д а н  

в  о б л а с т и  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и ;

з н а т ь  п о р я д о к  и  и м е т ь  н а в ы к и  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б ; з н а т ь  п о р я д о к  

в з а и м о д е й с т в и я  с  э к с т р е н н ы м  с л у ж б а м и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  л о ж н ы е  с о о б щ е н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  м е р ы  п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  п р о н и к н о в е н и я  з л о у м ы ш л е н н и к о в

в  д о м ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  с и т у а ц и и  к р и м и н о г е н н о г о  х а р а к т е р а ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  с  м а л о з н а к о м ы м и  л ю д ь м и ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  и  и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  п о п ы т к е  

п р о н и к н о в е н и я  в  д о м  п о с т о р о н н и х ;

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь а в а р и й н ы е с и т у а ц и и н а к о м м у н а л ь н ы х с и с т е м а х  

ж и з н е о б е с п е ч е н и я ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  а в а р и я х  н а  к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х  

ж и з н е о б е с п е ч е н и я .

1621.4.5.3.5. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о м о д у л ю  №  5 «Б е з о п а с н о с т ь  

н а  т р а н с п о р т е »:

з н а т ь  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и  о б ъ я с н я т ь  и х  з н а ч е н и е ;

п е р е ч и с л я т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и  э л е м е н т ы  

д о р о г и ;

з н а т ь  у с л о в и я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я ;

з н а т ь  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  п е ш е х о д о в ;

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  д о р о ж н ы е  з н а к и  д л я  п е ш е х о д о в ,

з н а т ь «д о р о ж н ы е л о в у ш к и » и о б ъ я с н я т ь п р а в и л а

и х  п р е д у п р е ж д е н и я ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п е р е х о д а  д о р о г и ;

з н а т ь  п р а в и л а  п р и м е н е н и я  с в е т о в о з в р а щ а ю щ и х  э л е м е н т о в ;

з н а т ь  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  п а с с а ж и р о в ;

з н а т ь  о б я з а н н о с т и  п а с с а ж и р о в  м а р ш р у т н ы х  т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в ;
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з н а т ь  п р а в и л а  п р и м е н е н и я  р е м н я  б е з о п а с н о с т и  и  д е т с к и х  у д е р ж и в а ю щ и х  

у с т р о й с т в ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п а с с а ж и р о в  п р и  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х  в  м а р ш р у т н ы х  т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в а х ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  п а с с а ж и р а  м о т о ц и к л а ;

з н а т ь  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  в о д и т е л я  в е л о с и п е д а , м о п е д а , л и ц , 

и с п о л ь з у ю щ и х  с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  м о б и л ь н о с т и ;

з н а т ь  д о р о ж н ы е  з н а к и  д л я  в о д и т е л я  в е л о с и п е д а , с и г н а л ы  в е л о с и п е д и с т а ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  и  в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  

в е л о с и п е д а ;

з н а т ь  т р е б о в а н и я  п р а в и л  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  к  в о д и т е л ю  м о т о ц и к л а ;

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы е  п р о и с ш е с т в и я  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  

п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я ;

и м е т ь н а в ы к и  б е з о п а с н ы х д е й с т в и й  о ч е в и д ц а д о р о ж н о -т р а н с п о р т н о г о  

п р о и с ш е с т в и я ;

з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о ж а р е  н а  т р а н с п о р т е ;

з н а т ь  о с о б е н н о с т и  и  о п а с н о с т и  н а  р а з л и ч н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а  (в н е у л и ч н о г о , 

ж е л е з н о д о р о ж н о г о , в о д н о г о , в о з д у ш н о г о );

з н а т ь  о б я з а н н о с т и  п а с с а ж и р о в  о т д е л ь н ы х  в и д о в  т р а н с п о р т а ;

и м е т ь н а в ы к и б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я п а с с а ж и р о в п р и р а з л и ч н ы х  

п р о и с ш е с т в и я х  н а  о т д е л ь н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а ;

з н а т ь  п р а в и л а  и  и м е т ь  н а в ы к и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  

т р а в м а х  в  р е з у л ь т а т е  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  н а  т р а н с п о р т е ;

з н а т ь  с п о с о б ы  и з в л е ч е н и я  п о с т р а д а в ш е г о  и з  т р а н с п о р т а .

162'.4.5.3.6. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  6 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х »:

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  о б щ е с т в е н н ы е  м е с т а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п о т е н ц и а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

з н а т ь  п р а в и л а  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б  и  п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с  н и м и ;

у м е т ь п л а н и р о в а т ь  д е й с т в и я в с л у ч а е в о з н и к н о в е н и я о п а с н о й  и л и  
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ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь р и с к и м а с с о в ы х м е р о п р и я т и й  и о б ъ я с н я т ь п р а в и л а  

п о д г о т о в к и  к  п о с е щ е н и ю  м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  б е с п о р я д к а х  в  м е с т а х  м а с с о в о г о  

п р е б ы в а н и я  л ю д е й ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в  т о л п у  и  д а в к у ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  у г р о з ы  в о з н и к н о в е н и я  

п о ж а р а ;

з н а т ь п р а в и л а и  и м е т ь н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  э в а к у а ц и и  

и з  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т  и  з д а н и й ;

з н а т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  о б р у ш е н и я х  з д а н и й  и  с о о р у ж е н и й ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  о п а с н о с т и  к р и м и н о г е н н о г о  и  а н т и о б щ е с т в е н н о г о  х а р а к т е р а  

в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  в  с и т у а ц и я х  к р и м и н о г е н н о г о  

и  а н т и о б щ е с т в е н н о г о  х а р а к т е р а , п р и  о б н а р у ж е н и и  б е с х о з н ы х  (п о т е н ц и а л ь н о  

о п а с н ы х ) в е щ е й  и  п р е д м е т о в , а  т а к ж е  в  с л у ч а е  т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а , в  т о м  ч и с л е  

п р и  з а х в а т е  и  о с в о б о ж д е н и и  з а л о ж н и к о в ;

и м е т ь н а в ы к и  д е й с т в и й  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  с п р а в о о х р а н и т е л ь н ы м и

о р г а н а м и .

162’.4.5.3.7. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  7 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  п р и р о д н о й  с р е д е »:

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о  

х а р а к т е р а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  о п а с н о с т и  в  п р и р о д н о й  с р е д е : д и к и е ж и в о т н ы е , з м е и , 

н а с е к о м ы е  и  п а у к о о б р а з н ы е , я д о в и т ы е  г р и б ы  и  р а с т е н и я ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  в с т р е ч е с д и к и м и  

ж и в о т н ы м и , з м е я м и , н а с е к о м ы м и  и  п а у к о о б р а з н ы м и ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  о т р а в л е н и я  я д о в и т ы м и  г р и б а м и  

и  р а с т е н и я м и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  а в т о н о м н ы е  у с л о в и я , р а с к р ы в а т ь  и х  о п а с н о с т и  и  п о р я д о к  
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п о д г о т о в к и  к  н и м ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  а в т о н о м н о м  п р е б ы в а н и и  

в  п р и р о д н о й  с р е д е : о р и е н т и р о в а н и е  н а  м е с т н о с т и , в  т о м  ч и с л е  р а б о т а  с  к о м п а с о м  

и  к а р т о й , о б е с п е ч е н и е  н о ч л е г а  и  п и т а н и я , р а з в е д е н и е  к о с т р а , п о д а ч а  с и г н а л о в  

б е д с т в и я ;

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и р о д н ы е  п о ж а р ы  и  и х  о п а с н о с т и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  ф а к т о р ы  и  п р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  п о ж а р о в ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и я  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  н а х о ж д е н и и  в  з о н е  

п р и р о д н о г о  п о ж а р а ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  г о р а х ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  с н е ж н ы е  л а в и н ы , к а м н е п а д ы , с е л и , о п о л з н и , и х  в н е ш н и е  

п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и я  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х , н е о б х о д и м ы х  д л я  с н и ж е н и я  

р и с к а  п о п а д а н и я  в  л а в и н у , п о д  к а м н е п а д , п р и  п о п а д а н и и  в  з о н у  с е л я , п р и  н а ч а л е  

о п о л з н я ;

з н а т ь  о б щ и е  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  в о д о ё м а х ;

з н а т ь п р а в и л а к у п а н и я , п о н и м а т ь р а з л и ч и я м е ж д у о б о р у д о в а н н ы м и  

и  н е о б о р у д о в а н н ы м и  п л я ж а м и ;

з н а т ь  п р а в и л а  с а м о - и  в з а и м о п о м о щ и  т е р п я щ и м  б е д с т в и е  н а  в о д е ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  о б н а р у ж е н и и  т о н у щ е г о  

ч е л о в е к а  л е т о м  и  ч е л о в е к а  в  п о л ы н ь е ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  н а х о ж д е н и и  н а  п л а в с р е д с т в а х  и  н а  л ь д у ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  н а в о д н е н и я , и х  в н е ш н и е  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  н а в о д н е н и и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  ц у н а м и , и х  в н е ш н и е  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  н а х о ж д е н и и  в  з о н е  ц у н а м и ; 

х а р а к т е р и з о в а т ь  у р а г а н ы , с м е р ч и , и х  в н е ш н и е  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  у р а г а н а х  и  с м е р ч а х ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  г р о з ы , и х  в н е ш н и е  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в  г р о з у ;
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х а р а к т е р и з о в а т ь  з е м л е т р я с е н и я  и  и з в е р ж е н и я  в у л к а н о в  и  и х  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  з е м л е т р я с е н и и , в  т о м  ч и с л е  

п р и  п о п а д а н и и  п о д  з а в а л ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  н а х о ж д е н и и  в  з о н е  

и з в е р ж е н и я  в у л к а н а ;

р а с к р ы в а т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «э к о л о г и я » и  «э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а »;

о б ъ я с н я т ь  з н а ч е н и е  э к о л о г и и  д л я  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  о б щ е с т в а ;

з н а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  н е б л а г о п р и я т н о й  э к о л о г и ч е с к о й  

о б с т а н о в к е  (з а г р я з н е н и и  а т м о с ф е р ы ).

162^4.5.3.8. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  8 «О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  

з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и »:

р а с к р ы в а т ь с м ы с л п о н я т и й  «з д о р о в ь е » и «з д о р о в ы й  о б р а з ж и з н и » 

и  и х  с о д е р ж а н и е , о б ъ я с н я т ь  з н а ч е н и е  з д о р о в ь я  д л я  ч е л о в е к а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а ;

р а с к р ы в а т ь с о д е р ж а н и е э л е м е н т о в з д о р о в о г о  о б р а з а ж и з н и , о б ъ я с н я т ь  

п а г у б н о с т ь  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к ;

о б о с н о в ы в а т ь  л и ч н у ю  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я ;

р а с к р ы в а т ь п о н я т и е «и н ф е к ц и о н н ы е з а б о л е в а н и я », о б ъ я с н я т ь п р и ч и н ы  

и х  в о з н и к н о в е н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь м е х а н и з м  р а с п р о с т р а н е н и я и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , 

в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  и х  п р о ф и л а к т и к и  и  з а щ и т ы  о т  н и х ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о б е з о п а с н ы х д е й с т в и я х п р и в о з н и к н о в е н и и  

ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о п р о и с х о ж д е н и я (э п и д е м и я , 

п а н д е м и я );

х а р а к т е р и з о в а т ь о с н о в н ы е м е р о п р и я т и я , п р о в о д и м ы е г о с у д а р с т в о м  

п о  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  н а с е л е н и я  п р и  у г р о з е  и  в о  в р е м я  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и й  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  (э п и д е м и я , п а н д е м и я , э п и з о о т и я , 

п а н з о о т и я , э п и ф и т о т и я , п а н ф и т о т и я );

р а с к р ы в а т ь п о н я т и е «н е и н ф е к ц и о н н ы е з а б о л е в а н и я » и д а в а т ь  

и х  к л а с с и ф и к а ц и ю ;
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х а р а к т е р и з о в а т ь  ф а к т о р ы  р и с к а  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

и м е т ь  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  п р о ф и л а к т и к и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  

и  з а щ и т ы  о т  н и х ;

з н а т ь  н а з н а ч е н и е  д и с п а н с е р и з а ц и и  и  р а с к р ы в а т ь  е ё  з а д а ч и ;

р а с к р ы в а т ь  п о н я т и я  «п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е » и  «п с и х и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е »;

о б ъ я с н я т ь  п о н я т и е  «с т р е с с » и  е г о  в л и я н и е  н а  ч е л о в е к а ;

и м е т ь  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  п р о ф и л а к т и к и  с т р е с с а , р а с к р ы в а т ь  с п о с о б ы  

с а м о р е г у л я ц и и  э м о ц и о н а л ь н ы х  с о с т о я н и й ;

р а с к р ы в а т ь  п о н я т и е  «п е р в а я  п о м о щ ь » и  е ё  с о д е р ж а н и е ;

з н а т ь  с о с т о я н и я , т р е б у ю щ и е  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

з н а т ь  у н и в е р с а л ь н ы й  а л г о р и т м  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ; з н а т ь  н а з н а ч е н и е  

и  с о с т а в  а п т е ч к и  п е р в о й  п о м о щ и ;

и м е т ь  н а в ы к и  д е й с т в и й  п р и  о к а з а н и и  п е р в о й  п о м о щ и  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и ё м ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  п о с т р а д а в ш е г о .

162].4.5.3.9. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о м о д у л ю  №  9 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  с о ц и у м е »:

х а р а к т е р и з о в а т ь  о б щ е н и е  и  о б ъ я с н я т ь  е г о  з н а ч е н и е  д л я  ч е л о в е к а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и з н а к и  и  а н а л и з и р о в а т ь  с п о с о б ы  э ф ф е к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

р а с к р ы в а т ь п р и ё м ы  и  и м е т ь н а в ы к и  с о б л ю д е н и я п р а в и л б е з о п а с н о й  

м е ж л и ч н о с т н о й  к о м м у н и к а ц и и  и  к о м ф о р т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  в  г р у п п е ;

р а с к р ы в а т ь  п р и з н а к и  к о н с т р у к т и в н о г о  и  д е с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

р а с к р ы в а т ь  п о н я т и е  «к о н ф л и к т » и  х а р а к т е р и з о в а т ь  с т а д и и  е г о  р а з в и т и я , 

ф а к т о р ы  и  п р и ч и н ы  р а з в и т и я ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с и т у а ц и я х  в о з н и к н о в е н и я  м е ж л и ч н о с т н ы х  и  г р у п п о в ы х  

к о н ф л и к т о в ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  б е з о п а с н ы е  и  э ф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  и з б е г а н и я  и  р а з р е ш е н и я  

к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й ;

и м е т ь н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я д л я с н и ж е н и я р и с к а к о н ф л и к т а  

и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  е г о  о п а с н ы х  п р о я в л е н и я х ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  с п о с о б  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т а  с  п о м о щ ь ю  т р е т ь е й  с т о р о н ы
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(м е д и а т о р а );

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о п а с н ы х  ф о р м а х  п р о я в л е н и я  к о н ф л и к т а : а г р е с с и я , 

д о м а ш н е е  н а с и л и е  и  б у л л и н г ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  м а н и п у л я ц и и  в  х о д е  м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я ;

р а с к р ы в а т ь п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я м а н и п у л я ц и й и з н а т ь с п о с о б ы  

п р о т и в о с т о я н и я  е й ;

р а с к р ы в а т ь  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  п р о т и в о з а к о н н ы х  п р о я в л е н и й  м а н и п у л я ц и и  

(м о ш е н н и ч е с т в о , в ы м о г а т е л ь с т в о , п о д с т р е к а т е л ь с т в о  к  д е й с т в и я м , к о т о р ы е  м о г у т  

п р и ч и н и т ь  в р е д  ж и з н и  и  з д о р о в ь ю , и  в о в л е ч е н и е  в  п р е с т у п н у ю , а с о ц и а л ь н у ю  и л и  

д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ) и  з н а т ь  с п о с о б ы  з а щ и т ы  о т  н и х ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  с о в р е м е н н ы е  м о л о д ё ж н ы е  у в л е ч е н и я  и  о п а с н о с т и , с в я з а н н ы е  

с  н и м и , з н а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  к о м м у н и к а ц и и  с  н е з н а к о м ы м и  

л ю д ь м и .

162^4.5.3.10. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  10 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е »:

р а с к р ы в а т ь  п о н я т и е  «ц и ф р о в а я  с р е д а », е ё х а р а к т е р и с т и к и  и  п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м п ь ю т е р н ы х  у г р о з ;

о б ъ я с н я т ь  п о л о ж и т е л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  ц и ф р о в о й  с р е д ы ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  р и с к и  и  у г р о з ы  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а ;

з н а т ь о б щ и е п р и н ц и п ы б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я , н е о б х о д и м ы е  

д л я п р е д у п р е ж д е н и я  в о з н и к н о в е н и я  о п а с н ы х  с и т у а ц и й  в  л и ч н о м  ц и ф р о в о м  

п р о с т р а н с т в е ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  о п а с н ы е  я в л е н и я  ц и ф р о в о й  с р е д ы ;

к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  р и с к и  в р е д о н о с н ы х  п р о г р а м м  и  п р и л о ж е н и й , 

и х  р а з н о в и д н о с т е й ;

и м е т ь н а в ы к и  с о б л ю д е н и я п р а в и л  к и б е р г и г и е н ы  д л я п р е д у п р е ж д е н и я  

в о з н и к н о в е н и я  о п а с н ы х  с и т у а ц и й  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

х а р а к т е р и з о в а т ь о с н о в н ы е в и д ы  о п а с н о г о и з а п р е щ ё н н о г о к о н т е н т а  

в  И н т е р н е т е  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  е г о  п р и з н а к и ;
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р а с к р ы в а т ь  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  о п а с н о с т е й  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р о т и в о п р а в н ы е  д е й с т в и я  в  И н т е р н е т е ;

и м е т ь н а в ы к и  с о б л ю д е н и я п р а в и л  ц и ф р о в о г о  п о в е д е н и я , н е о б х о д и м ы х  

д л я  с н и ж е н и я  р и с к о в  и  у г р о з п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а  (к и б е р б у л л и н г а , 

в е р б о в к и  в  р а з л и ч н ы е  о р г а н и з а ц и и  и  г р у п п ы );

х а р а к т е р и з о в а т ь д е с т р у к т и в н ы е т е ч е н и я в И н т е р н е т е , и х п р и з н а к и  

и  о п а с н о с т и ;

и м е т ь  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  И н т е р н е т а , 

н е о б х о д и м ы х  д л я  с н и ж е н и я  р и с к о в  и  у г р о з  в о в л е ч е н и я  в  р а з л и ч н у ю  д е с т р у к т и в н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь .

162^4.5.3.11. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о м о д у л ю  №  11 «О с н о в ы

п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у »:

о б ъ я с н я т ь  п о н я т и я  «э к с т р е м и з м » и  «т е р р о р и з м », р а с к р ы в а т ь  и х  с о д е р ж а н и е , 

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и ч и н ы , в о з м о ж н ы е  в а р и а н т ы  п р о я в л е н и я  и  и х  п о с л е д с т в и я ;

р а с к р ы в а т ь ц е л и и ф о р м ы  п р о я в л е н и я т е р р о р и с т и ч е с к и х а к т о в , 

х а р а к т е р и з о в а т ь  и х  п о с л е д с т в и я ;

р а с к р ы в а т ь  о с н о в ы  о б щ е с т в е н н о -г о с у д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы , р о л ь  л и ч н о с т и  

в  п р о т и в о д е й с т в и и  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у ;

з н а т ь  у р о в н и  т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п а с н о с т и  и  ц е л и  к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й  

о п е р а ц и и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и з н а к и  в о в л е ч е н и я  в  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь ;

и м е т ь н а в ы к и с о б л ю д е н и я п р а в и л а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о г о п о в е д е н и я  

и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  п р и з н а к о в  в е р б о в к и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  п р и з н а к а х  п о д г о т о в к и  р а з л и ч н ы х  ф о р м  т е р а к т о в , 

о б ъ я с н я т ь  п р и з н а к и  п о д о з р и т е л ь н ы х  п р е д м е т о в , и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  

п р и  и х  о б н а р у ж е н и и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  в  с л у ч а е т е р а к т а  (н а п а д е н и е  

т е р р о р и с т о в  и  п о п ы т к а  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в , п о п а д а н и е  в  з а л о ж н и к и , о г н е в о й  н а л ё т , 

н а е з д  т р а н с п о р т н о г о  с р е д с т в а , п о д р ы в  в з р ы в н о г о  у с т р о й с т в а ).
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1621.4.5.4. О б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  в п р а в е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  м о д у л е й  О Б З Р .»;

г ) в п о д п у н к т е 163.1 п у н к т а 163 с л о в а «и  о с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » и с к л ю ч и т ь ;

д ) п у н к т  164 п р и з н а т ь  у т р а т и в ш и м  с и л у ;

е ) п о д п у н к т  167.11 п у н к т а  167 и з л о ж и т ь  в  с л е д у ю щ е й  р е д а к ц и и :

«167.11. Д л я  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п р е д с т а в л е н ы  ш е с т ь  в а р и а н т о в  

ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а :

в а р и а н т ы  №  1 - №  3 - д л я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , в  к о т о р ы х  о б у ч е н и е  

в е д е т с я  н а  р у с с к о м  я з ы к е  д л я  5-д н е в н о й  и  6-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и  (1-й  и  2-й  

в а р и а н т ы ), а  т а к ж е  с  у ч е т о м  и з у ч е н и я  в т о р о г о  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а  (3-й  в а р и а н т ).

В а р и а н т  №  1

Ф е д е р а л ь н ы й  н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

д л я  5-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы  

(у ч е б н ы е  к у р с ы ) 

к л а с с ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

V VI VII VIII IX

В с е г о

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к 5 6 4 3 3 21

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 3 3 3 3 15

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 5 10

А л г е б р а 3 3 3 9
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Г е о м е т р и я 2 2 2 6

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я 2 2 2 2 2 10

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 4

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а 2 2 3 7

Х и м и я 2 2 4

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

1 1 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 3

М у з ы к а 1 1 1 1 4

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

2 2 2 2 2 10
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И т о г о 27 29 30 31 32 149

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

2 1 2 2 1 8

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 986 1020 1088 1122 1122 5338

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а  (п р и  5-д н е в н о й  н е д е л е ) 

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

29 30 32 33 33 157

В а р и а н т  №  2

Ф е д е р а л ь н ы й  н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

д л я  6-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и

У ч е б н ы е

п р е д м е т ы

(у ч е б н ы е  к у р с ы )

к л а с с ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

V VI VII VIII IX

В с е г о

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к 5 6 4 3 3 21

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 3 3 3 3 15

М а т е м а т и к а М а т е м а т и к а 5 5 10
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и  и н ф о р м а т и к а А л г е б р а 3 3 3 9

Г е о м е т р и я 2 2 2 6

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

И с т о р и я 2 2 2 2 2 10

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 4

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

Ф и з и к а 2 2 3 7

Х и м и я 2 2 4

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

1 1 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 3

М у з ы к а 1 1 1 1 4

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и з и ч е с к а я Ф и з и ч е с к а я 3 3 3 3 3 15
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43

к у л ь т у р а  к у л ь т у р а

И т о г о 28 30 31 32 33 154

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

4 3 4 4 3 18

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 1088 1122 1190 1224 1224 5848

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а  (п р и  6-д н е в н о й  н е д е л е ) 

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

32 33 35 36 36 172

В а р и а н т  №  3

Ф е д е р а л ь н ы й  н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

д л я  6-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и

У ч е б н ы е

п р е д м е т ы

(у ч е б н ы е  к у р с ы )

к л а с с ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

V VI VII VIII IX

В с е г о

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к 5 6 4 3 3 21

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

И н о с т р а н н ы е  я з ы к и И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 

_____

3 3 3 3 15

И з м е н е н и я  - 03
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В т о р о й  

и н о с т р а н н ы й  я з ы к

2 2 2 2 2 10

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 5 10

А л г е б р а 3 3 3 9

Г е о м е т р и я 2 2 2 6

В е р о я т н о с т ь  и  

с т а т и с т и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

И с т о р и я 2 2 2 2 3 11

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 4

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

Ф и з и к а 2 2 2 6

Х и м и я 2 2 4

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

1 1 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 3

М у з ы к а 1 1 1 1 4

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8

И з м е н е н и я  - 03
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в а р и а н т ы  №  4, №  5 - д л я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , в  к о т о р ы х  о б у ч е н и е  

в е д е т с я  н а  р у с с к о м  я з ы к е , н о  н а р я д у  с  н и м  и з у ч а е т с я  о д и н  и з  г о с у д а р с т в е н н ы х  

я з ы к о в  р е с п у б л и к  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  и  (и л и ) о д и н  и з я з ы к о в  н а р о д о в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , д л я  5-д н е в н о й  и  6-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и ;

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и  

з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

2 2 2 2 2 10

И т о г о 29 31 32 33 34 159

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

3 2 3 3 2 13

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 1088 1122 1190 1224 122 5848

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а  (п р и  6-д н е в н о й  н е д е л е ) 

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

32 33 35 36 36 172

В а р и а н т  №  4

Ф е д е р а л ь н ы й  н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

д л я  5-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и  с  и з у ч е н и е м  р о д н о г о  я з ы к а  и л и  о б у ч е н и е м  

н а  р о д н о м  я з ы к е  д л я  5-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и  с  и з у ч е н и е м  р о д н о г о  я з ы к а  

и л и  о б у ч е н и е м

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы  

(у ч е б н ы е  к у р с ы )

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

И з м е н е н и я  - 03
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к л а с с ы V VI VII VIII IX

В с е г о

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к 5 5 4 3 3 20

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к  и  (и л и ) 

г о с у д а р с т в е н н ы й  

я з ы к  р е с п у б л и к и  

Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и

2 2 2 2 1 9

Р о д н а я  л и т е р а т у р а

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 3 3 3 3 15

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 5 10

А л г е б р а 3 3 3 9

Г е о м е т р и я 2 2 2 6

В е р о я т н о с т ь

и  с т а т и с т и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

И с т о р и я 2 2 2 2 2 10

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 4

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о - Ф и з и к а 2 2 3 7

И з м е н е н и я  - 03
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н а у ч н ы е  п р е д м е т ы Х и м и я 2 2 4

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

1 1 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 3

М у з ы к а 1 1 1 1 4

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

2 2 2 2 2 10

И т о г о 29 30 32 33 33 157

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

0 0 0 0 0 0

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 986 1020 1088 1122 1122 5338

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а  (п р и  5-д н е в н о й  н е д е л е ) 

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

29 30 32 33 33 157

И з м е н е н и я  - 03
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В а р и а н т  №  5

Ф е д е р а л ь н ы й  н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

д л я  6-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и  (и з у ч е н и е  р о д н о г о  и  (и л и ) г о с у д а р с т в е н н о г о  

я з ы к а  н а р я д у  с  п р е п о д а в а н и е м  н а  р у с с к о м  я з ы к е )

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы  

(у ч е б н ы е  к у р с ы ) 

к л а с с ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

V VI VII VIII IX В с е г о

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  и  

л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к 5 6 4 3 3 21

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к  и  (и л и ) 

г о с у д а р с т в е н н ы й  

я з ы к  р е с п у б л и к и  

Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и

2 2 2 2 2 10

Р о д н а я  л и т е р а т у р а 1 1 1 1 1 5

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 3 3 3 3 15

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 5 10

А л г е б р а 3 3 3 9

Г е о м е т р и я
J_____

2 2 2 6

И з м е н е н и я  - 03
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В е р о я т н о с т ь

и  с т а т и с т и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

И с т о р и я 2 2 2 2 2 10

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 4

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

Ф и з и к а 2 2 3 7

Х и м и я 2 2 4

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в  

Р о с с и и

1 1 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 3

М у з ы к а 1 1 1 1 4

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

2 2 2 2 2 10

И т о г о 30 32 33 34 35 164

И з м е н е н и я  - 03
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в а р и а н т  №  6 - д л я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , в  к о т о р ы х  о б у ч е н и е  в е д е т с я

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

2 1 2 2 1 8

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 1088 1122 1190 1224 1224 5848

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а  (п р и  6-д н е в н о й  н е д е л е ) 

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  г и г и е н и ч е с к и м и  

н о р м а т и в а м и

32 33 35 36 36 172

н а  р о д н о м  (н е р у с с к о м ) я з ы к е  и з  ч и с л а  я з ы к о в  н а р о д о в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

В а р и а н т  №  6

Ф е д е р а л ь н ы й  н е д е л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

д л я  6-д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л и  (о б у ч е н и е  н а  р о д н о м  (н е р у с с к о м ) я з ы к е )

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы  

(у ч е б н ы е  к у р с ы ) 

к л а с с ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

V VI VII VIII IX

В с е г о

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к 5 6 4 3 3 21

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

Р о д н о й  я з ы к

и  р о д н а я  л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к  и  (и л и ) 

г о с у д а р с т в е н н ы й  

я з ы к  р е с п у б л и к и  

Р о с с и й с к о й

3 3 3 3 3 15

И з м е н е н и я  - 03
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Ф е д е р а ц и и

Р о д н а я  л и т е р а т у р а 1 1 1 1 1 5

И н о с т р а н н ы е  я з ы к и И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 3 3 3 3 15

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 5 10

А л г е б р а 3 3 3 9

Г е о м е т р и я 2 2 2 6

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

И с т о р и я 2 2 2 2 2 10

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 4

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы

Ф и з и к а 2 2 3 7

Х и м и я 2 2 4

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в

Р о с с и и

О с н о в ы  д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н о й  

к у л ь т у р ы  н а р о д о в

Р о с с и и

1 1 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

1 1 1 3

М у з ы к а 1 1 1 1 4

И з м е н е н и я  - 03
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Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8

О с н о в ы

б е з о п а с н о с т и

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

2 2 2 2 2 10

И т о г о 31 33 34 35 36 169

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

1 0 1 1 0 3

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 1088 1122 1190 1224 1224 5848

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  

н а г р у з к а  (п р и  6-д н е в н о й  н е д е л е ) 

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

32 33 35 36 36 172

».

2. В  ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , 

у т в е р ж д е н н о й  п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

о т  18 м а я  2023 г . №  371 (з а р е г и с т р и р о в а н  М и н и с т е р с т в о м  ю с т и ц и и  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  12 и ю л я  2023 г ., р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  74228):

а ) в  п у н к т е  4 с л о в а  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » з а м е н и т ь  

с л о в а м и  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы »;

б ) д о п о л н и т ь  п у н к т о м  127 1 в  с л е д у ю щ е й  р е д а к ц и и :

«1271. Ф е д е р а л ь н а я  р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  «О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы ».

И з м е н е н и я  - 03



53

1271.!. Ф е д е р а л ь н а я  р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  «О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы » (п р е д м е т н а я  о б л а с т ь  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы ») (д а л е е  с о о т в е т с т в е н н о  - п р о г р а м м а  О Б З Р , О Б З Р ) в к л ю ч а е т  

п о я с н и т е л ь н у ю  з а п и с к у , с о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я , п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  

п р о г р а м м ы  О Б З Р .

127^2. П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а .

127^2.1. П р о г р а м м а  О Б З Р  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  к  р е з у л ь т а т а м  

о с в о е н и я  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , 

п р е д с т а в л е н н ы х  в  Ф Г О С  С О О , ф е д е р а л ь н о й  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я , 

и  п р е д у с м а т р и в а е т  н е п о с р е д с т в е н н о е  п р и м е н е н и е  п р и  р е а л и з а ц и и  О О П  С О О .

127^2.2. П р о г р а м м а  О Б З Р  п о з в о л и т  у ч и т е л ю  п о с т р о и т ь  о с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  

в  л о г и к е  п о с л е д о в а т е л ь н о г о  н а р а с т а н и я  ф а к т о р о в  о п а с н о с т и  о т  о п а с н о й  с и т у а ц и и  

д о  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и  и  р а з у м н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  ч е л о в е к а  с  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д о й , у ч е с т ь п р е е м с т в е н н о с т ь п р и о б р е т е н и я о б у ч а ю щ и м и с я з н а н и й  

и ф о р м и р о в а н и я у н и х у м е н и й и н а в ы к о в в о б л а с т и б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .

П р о г р а м м а  О Б З Р  в  м е т о д и ч е с к о м  п л а н е  о б е с п е ч и в а е т  р е а л и з а ц и ю  п р а к т и к о ­

о р и е н т и р о в а н н о г о п о д х о д а в п р е п о д а в а н и и О Б З Р , с и с т е м н о с т ь  

и  н е п р е р ы в н о с т ь  п р и о б р е т е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  з н а н и й  и  ф о р м и р о в а н и я  у  н и х  

н а в ы к о в  в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  п р и  п е р е х о д е с у р о в н я  

о с н о в н о г о о б щ е г о о б р а з о в а н и я ; п о м о г а е т п е д а г о г у п р о д о л ж и т ь о с в о е н и е  

с о д е р ж а н и я  м а т е р и а л а  в  л о г и к е  п о с л е д о в а т е л ь н о г о  н а р а с т а н и я  ф а к т о р о в  о п а с н о с т и : 

о п а с н а я с и т у а ц и я , ч р е з в ы ч а й н а я с и т у а ц и я и  р а з у м н о г о п о с т р о е н и я м о д е л и  

и н д и в и д у а л ь н о г о  и  г р у п п о в о г о  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  

с  у ч ё т о м  а к т у а л ь н ы х  в ы з о в о в  и  у г р о з в  п р и р о д н о й , т е х н о г е н н о й , с о ц и а л ь н о й  

и  и н ф о р м а ц и о н н о й  с ф е р а х .

12742.3. П р о г р а м м а  О Б З Р  о б е с п е ч и в а е т :

ф о р м и р о в а н и е л и ч н о с т и в ы п у с к н и к а с в ы с о к и м  у р о в н е м  к у л ь т у р ы  

и  м о т и в а ц и и  в е д е н и я  б е з о п а с н о г о , з д о р о в о г о  и  э к о л о г и ч е с к и  ц е л е с о о б р а з н о г о  о б р а з а  

ж и з н и ;
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д о с т и ж е н и е в ы п у с к н и к а м и б а з о в о г о у р о в н я к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , с о о т в е т с т в у ю щ е г о  и н т е р е с а м  о б у ч а ю щ и х с я  и  п о т р е б н о с т я м  

о б щ е с т в а  в  ф о р м и р о в а н и и  п о л н о ц е н н о й  л и ч н о с т и  б е з о п а с н о г о  т и п а ;

в з а и м о с в я з ь л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х и п р е д м е т н ы х р е з у л ь т а т о в  

о с в о е н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б З Р  н а  у р о в н я х  о с н о в н о г о  о б щ е г о  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я ;

п о д г о т о в к у в ы п у с к н и к о в к р е ш е н и ю  а к т у а л ь н ы х п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  

б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .

127!.2.4. В  п р о г р а м м е п о  О Б З Р  с о д е р ж а н и е у ч е б н о г о  п р е д м е т а О Б З Р  

с т р у к т у р н о  п р е д с т а в л е н о  о д и н н а д ц а т ь ю  м о д у л я м и  (т е м а т и ч е с к и м и  л и н и я м и ), 

о б е с п е ч и в а ю щ и м и  с и с т е м н о с т ь  и  н е п р е р ы в н о с т ь  и з у ч е н и я  п р е д м е т а  н а  у р о в н я х  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я :

м о д у л ь №  1 «Б е з о п а с н о е и  у с т о й ч и в о е р а з в и т и е л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , 

г о с у д а р с т в а »;

м о д у л ь  №  2 «О с н о в ы  в о е н н о й  п о д г о т о в к и »;

м о д у л ь №  3 «К у л ь т у р а б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в с о в р е м е н н о м  

о б щ е с т в е »;

м о д у л ь  №  4 «Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у »;

м о д у л ь  №  5 «Б е з о п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е »;

м о д у л ь  №  6 «Б е з о п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х »;

м о д у л ь  №  7 «Б е з о п а с н о с т ь  в  п р и р о д н о й  с р е д е »;

м о д у л ь  №  8 «О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и »;

м о д у л ь  №  9 «Б е з о п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е »;

м о д у л ь  №  10 «Б е з о п а с н о с т ь  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е »;

м о д у л ь  №  11 «О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у ».

127^2.5. В  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  п р е е м с т в е н н о с т и  в  и з у ч е н и и  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  

О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п р о г р а м м а  О Б З Р  п р е д п о л а г а е т  

в н е д р е н и е  у н и в е р с а л ь н о й  с т р у к т у р н о -л о г и ч е с к о й  с х е м ы  и з у ч е н и я  у ч е б н ы х  м о д у л е й  

(т е м а т и ч е с к и х  л и н и й ) в  п а р а д и г м е  б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и : «п р е д в и д е т ь  

о п а с н о с т ь , п о  в о з м о ж н о с т и  е ё  и з б е г а т ь , п р и  н е о б х о д и м о с т и  б е з о п а с н о  д е й с т в о в а т ь ».
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127’.2.6. П р о г р а м м а О Б З Р п р е д у с м а т р и в а е т в н е д р е н и е п р а к т и к о ­

о р и е н т и р о в а н н ы х и н т е р а к т и в н ы х ф о р м  о р г а н и з а ц и и у ч е б н ы х з а н я т и й  

с  в о з м о ж н о с т ь ю  п р и м е н е н и я  т р е н а ж ё р н ы х  с и с т е м  и  в и р т у а л ь н ы х  м о д е л е й . П р и  э т о м  

и с п о л ь з о в а н и е  ц и ф р о в о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы  н а  у ч е б н ы х  з а н я т и я х  д о л ж н о  б ы т ь  

р а з у м н ы м : к о м п ь ю т е р  и  д и с т а н ц и о н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и  н е  с п о с о б н ы  

п о л н о с т ь ю  з а м е н и т ь  п е д а г о г а  и  п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  о б у ч а ю щ и х с я .

127^2.7. В  с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  с  о б о с т р е н и е м  с у щ е с т в у ю щ и х  и  п о я в л е н и е м  

н о в ы х  г л о б а л ь н ы х  и  р е г и о н а л ь н ы х  в ы з о в о в  и  у г р о з  б е з о п а с н о с т и  Р о с с и и  (р е з к и й  

р о с т  в о е н н о й  н а п р я ж ё н н о с т и  н а  п р и г р а н и ч н ы х  т е р р и т о р и я х ; п р о д о л ж а ю щ е е с я  

р а с п р о с т р а н е н и е  и д е й  э к с т р е м и з м а  и  т е р р о р и з м а ; с у щ е с т в е н н о е  у х у д ш е н и е  м е д и к о ­

б и о л о г и ч е с к и х  у с л о в и й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ; н а р у ш е н и е  э к о л о г и ч е с к о г о  р а в н о в е с и я  

и  д р у г и е ) в о з р а с т а е т  п р и о р и т е т  в о п р о с о в  б е з о п а с н о с т и , и х  з н а ч е н и е  н е  т о л ь к о  

д л я  с а м о г о  ч е л о в е к а , н о  т а к ж е  д л я  о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а . П р и  э т о м  ц е н т р а л ь н о й  

п р о б л е м о й  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о с т а ё т с я  с о х р а н е н и е  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  

к а ж д о г о  ч е л о в е к а . В  д а н н ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х  о г р о м н о е  з н а ч е н и е  п р и о б р е т а е т  

к а ч е с т в е н н о е о б р а з о в а н и е п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я р о с с и я н , н а п р а в л е н н о е  

н а в о с п и т а н и е л и ч н о с т и б е з о п а с н о г о т и п а , ф о р м и р о в а н и е г р а ж д а н с к о й  

и д е н т и ч н о с т и , о в л а д е н и е з н а н и я м и , у м е н и я м и , н а в ы к а м и  и  к о м п е т е н ц и е й  

д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .

12742.8. А к т у а л ь н о с т ь с о в е р ш е н с т в о в а н и я у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о г о  

о б е с п е ч е н и я о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а п о О Б З Р о п р е д е л я е т с я  

с и с т е м о о б р а з у ю щ и м и д о к у м е н т а м и в о б л а с т и б е з о п а с н о с т и : С т р а т е г и е й  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , у т в е р ж д е н н о й У к а з о м  

П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 и ю л я  2021 г . №  400, Н а ц и о н а л ь н ы м и  

ц е л я м и  р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  н а  п е р и о д  д о  2030 г о д а , у т в е р ж д е н н ы м и  

У к а з о м  П р е з и д е н т а Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т 21 и ю л я 2020 г . №  474, 

г о с у д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м о й  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  «Р а з в и т и е о б р а з о в а н и я », 

у т в е р ж д е н н о й  п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  26 д е к а б р я  

2017 г . №  1642.

127^2.9. О Б З Р  я в л я е т с я о т к р ы т о й  о б у ч а ю щ е й  с и с т е м о й , и м е е т с в о и  
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д и д а к т и ч е с к и е к о м п о н е н т ы  в о в с е х б е з и с к л ю ч е н и я п р е д м е т н ы х  о б л а с т я х  

и  р е а л и з у е т с я  ч е р е з  п р и о б р е т е н и е  н е о б х о д и м ы х  з н а н и й , в ы р а б о т к у  и  з а к р е п л е н и е  

с и с т е м ы  в з а и м о с в я з а н н ы х  н а в ы к о в  и  у м е н и й , ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й  в  о б л а с т и  

б е з о п а с н о с т и , п о д д е р ж а н н ы х  с о г л а с о в а н н ы м  и з у ч е н и е м  д р у г и х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в . 

Н а у ч н о й  б а з о й  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б З Р  я в л я е т с я  о б щ а я  т е о р и я  б е з о п а с н о с т и , 

к о т о р а я  и м е е т  м е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  х а р а к т е р , о с н о в ы в а я с ь  н а  и з у ч е н и и  п р о б л е м  

б е з о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х , г у м а н и т а р н ы х , т е х н и ч е с к и х  и  е с т е с т в е н н ы х  н а у к а х . 

Э т о п о з в о л я е т ф о р м и р о в а т ь ц е л о с т н о е в и д е н и е в с е г о к о м п л е к с а п р о б л е м  

б е з о п а с н о с т и  (о т и н д и в и д у а л ь н ы х  д о  г л о б а л ь н ы х ), ч т о  п о з в о л и т о б о с н о в а т ь  

о п т и м а л ь н у ю  с и с т е м у  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а , 

а  т а к ж е  а к т у а л и з и р о в а т ь  д л я  в ы п у с к н и к о в  п о с т р о е н и е  м о д е л и  и н д и в и д у а л ь н о г о  

и  г р у п п о в о г о  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .

127^2.10. П о д х о д ы  к  и з у ч е н и ю  О Б З Р  у ч и т ы в а ю т с о в р е м е н н ы е в ы з о в ы  

и  у г р о з ы . О Б З Р  в х о д и т  в  п р е д м е т н у ю  о б л а с т ь  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы », я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н ы м  д л я и з у ч е н и я н а у р о в н е с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я .

127^2.11. И з у ч е н и е  О Б З Р  н а п р а в л е н о  н а  ф о р м и р о в а н и е  ц е н н о с т е й , о с в о е н и е  

з н а н и й  и  у м е н и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  г о т о в н о с т ь  к  в ы п о л н е н и ю  к о н с т и т у ц и о н н о г о  

д о л г а  п о  з а щ и т е  О т е ч е с т в а  и  д о с т и ж е н и е  б а з о в о г о  у р о в н я  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , ч т о с п о с о б с т в у е т в ы р а б о т к е у в ы п у с к н и к о в у м е н и й  

р а с п о з н а в а т ь у г р о з ы , с н и ж а т ь р и с к и  р а з в и т и я о п а с н ы х  с и т у а ц и й , и з б е г а т ь  

и х , с а м о с т о я т е л ь н о  п р и н и м а т ь  о б о с н о в а н н ы е  р е ш е н и е  в  э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х , 

г р а м о т н о  в е с т и  с е б я  п р и  в о з н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й . Т а к о й  п о д х о д  

с о д е й с т в у е т в о с п и т а н и ю  л и ч н о с т и  б е з о п а с н о г о  т и п а , з а к р е п л е н и ю  н а в ы к о в , 

п о з в о л я ю щ и х  о б е с п е ч и в а т ь  б л а г о п о л у ч и е  ч е л о в е к а , с о з д а н и ю  у с л о в и й  у с т о й ч и в о г о  

р а з в и т и я  о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а .

12742.12. Ц е л ь ю  и з у ч е н и я  О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

я в л я е т с я  о в л а д е н и е  о с н о в а м и  в о е н н о й  п о д г о т о в к и  и  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  

б а з о в о г о у р о в н я к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в с о о т в е т с т в и и  

с с о в р е м е н н ы м и п о т р е б н о с т я м и л и ч н о с т и , о б щ е с т в а и г о с у д а р с т в а , 
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ч т о  п р е д п о л а г а е т :

с п о с о б н о с т ь п р и м е н я т ь п р и н ц и п ы  и  п р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я  

в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  н а  о с н о в е  п о н и м а н и я  н е о б х о д и м о с т и  в е д е н и я  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и , п р и ч и н  и  м е х а н и з м о в  в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я  р а з л и ч н ы х  о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , г о т о в н о с т и  к  п р и м е н е н и ю  н е о б х о д и м ы х  с р е д с т в  

и  д е й с т в и я м  п р и  в о з н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц е н н о с т е й , о в л а д е н и е  з н а н и я м и  и  у м е н и я м и , к о т о р ы е  

о б е с п е ч и в а ю т г о т о в н о с т ь  к  в о е н н о й  с л у ж б е , и с п о л н е н и ю  д о л г а п о  з а щ и т е  

О т е ч е с т в а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь а к т и в н о й  ж и з н е н н о й  п о з и ц и и , о с о з н а н н о е п о н и м а н и е  

з н а ч и м о с т и  л и ч н о г о  и  г р у п п о в о г о  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  и н т е р е с а х  б л а г о п о л у ч и я  

и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

з н а н и е  и  п о н и м а н и е  р о л и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а  в  р е ш е н и и  з а д а ч  

о б е с п е ч е н и я н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  н а с е л е н и я о т о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  м и р н о г о  и  в о е н н о г о  в р е м е н и .

127’.2.13. В с е г о  н а  и з у ч е н и е  О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

р е к о м е н д у е т с я  о т в о д и т ь  68 ч а с о в  в  10—11 к л а с с а х . П р и  э т о м  п о р я д о к  о с в о е н и я  

п р о г р а м м ы  о п р е д е л я е т с я о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и е й , к о т о р а я в п р а в е  

с а м о с т о я т е л ь н о о п р е д е л я т ь п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь т е м а т и ч е с к и х л и н и й О Б З Р  

и  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  д л я  и х  о с в о е н и я . К о н к р е т н о е  н а п о л н е н и е  м о д у л е й  м о ж е т  б ы т ь  

с к о р р е к т и р о в а н о  и  к о н к р е т и з и р о в а н о  с  у ч ё т о м  р е г и о н а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й .

1271.3. С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я :

12743.1 . М о д у л ь  №  1 «Б е з о п а с н о е  и  у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , 

г о с у д а р с т в а »:

п р а в о в а я  о с н о в а  о б е с п е ч е н и я  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и ;

п р и н ц и п ы  о б е с п е ч е н и я  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и ;

р е а л и з а ц и я н а ц и о н а л ь н ы х п р и о р и т е т о в к а к у с л о в и е о б е с п е ч е н и я  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

в з а и м о д е й с т в и е л и ч н о с т и , г о с у д а р с т в а и о б щ е с т в а в р е а л и з а ц и и  

н а ц и о н а л ь н ы х  п р и о р и т е т о в ;
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р о л ь  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  о р г а н о в  и  с п е ц и а л ь н ы х  с л у ж б  в  о б е с п е ч е н и и  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и ;

р о л ь  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а  в  п р е д у п р е ж д е н и и  п р о т и в о п р а в н о й  

д е я т е л ь н о с т и ;

Е д и н а я  г о с у д а р с т в е н н а я  с и с т е м а  п р е д у п р е ж д е н и я  и  л и к в и д а ц и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и й  (Р С Ч С ), с т р у к т у р а , р е ж и м ы  ф у н к ц и о н и р о в а н и я ;

т е р р и т о р и а л ь н ы й  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы й  п р и н ц и п  о р г а н и з а ц и и  Р С Ч С , е ё  з а д а ч и  

и  п р и м е р ы  и х  р е ш е н и я ;

п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  г р а ж д а н  в  о б л а с т и  з а щ и т ы  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

з а д а ч и  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  г р а ж д а н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  о б л а с т и  г р а ж д а н с к о й  

о б о р о н ы ;

Р о с с и я  в  с о в р е м е н н о м  м и р е , о б о р о н а к а к  о б я з а т е л ь н о е  у с л о в и е  м и р н о г о  

с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о г о р а з в и т и я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  и о б е с п е ч е н и е  

е ё  в о е н н о й  б е з о п а с н о с т и ;

р о л ь  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  о б е с п е ч е н и и  н а ц и о н а л ь н о й  

б е з о п а с н о с т и .

127'.3.2. М о д у л ь  №  2 «О с н о в ы  в о е н н о й  п о д г о т о в к и »:

д в и ж е н и е  с т р о е в ы м  ш а г о м , д в и ж е н и е  б е г о м , п о х о д н ы м  ш а г о м , д в и ж е н и е  

с  и з м е н е н и е м  с к о р о с т и  д в и ж е н и я , п о в о р о т ы  в  д в и ж е н и и , в ы п о л н е н и е  в о и н с к о г о  

п р и в е т с т в и я  н а  м е с т е  и  в  д в и ж е н и и ;

о с н о в ы  о б щ е в о й с к о в о г о  б о я ;

о с н о в н ы е  п о н я т и я  о б щ е в о й с к о в о г о  б о я  (б о й , у д а р , о г о н ь , м а н е в р );

в и д ы  м а н е в р а ;

п о х о д н ы й , п р е д б о е в о й  и  б о е в о й  п о р я д о к  д е й с т в и я  п о д р а з д е л е н и й ;

о б о р о н а , е е  з а д а ч и  и  п р и н ц и п ы ;

н а с т у п л е н и е , з а д а ч и  и  с п о с о б ы ;

т р е б о в а н и я  к у р с а  с т р е л ь б  п о  о р г а н и з а ц и и , п о р я д к у  и  м е р а м  б е з о п а с н о с т и  

в о  в р е м я  с т р е л ь б  и  т р е н и р о в о к ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  о б р а щ е н и я  с  о р у ж и е м ;
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и з у ч е н и е  у с л о в и й  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  н а ч а л ь н ы х  с т р е л ь б  и з  с т р е л к о в о г о  

о р у ж и я ;

с п о с о б ы  у д е р ж а н и я  о р у ж и я  и  п р а в и л ь н о с т ь  п р и ц е л и в а н и я ;

н а з н а ч е н и е и  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и  с о в р е м е н н ы х в и д о в  

с т р е л к о в о г о  о р у ж и я  (а в т о м а т  К а л а ш н и к о в а  А К -12, п и с т о л е т  Я р ы г и н а , п и с т о л е т  

Л е б е д е в а );

п е р с п е к т и в ы  и  т е н д е н ц и и  р а з в и т и я  с о в р е м е н н о г о  с т р е л к о в о г о  о р у ж и я ;

и с т о р и я  в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я  р о б о т о т е х н и ч е с к и х  к о м п л е к с о в ;

в и д ы , п р е д н а з н а ч е н и е , т а к т и к о -т е х н и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и и о б щ е е  

у с т р о й с т в о  б е с п и л о т н ы х  л е т а т е л ь н ы х  а п п а р а т о в  (д а л е е  - Б П Л А );

к о н с т р у к т и в н ы е  о с о б е н н о с т и  Б П Л А  к в а д р о к о п т е р н о г о  т и п а ;

и с т о р и я  в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я  р а д и о с в я з и ;

р а д и о с в я з ь , н а з н а ч е н и е  и  о с н о в н ы е  т р е б о в а н и я ;

п р е д н а з н а ч е н и е , о б щ е е  у с т р о й с т в о  и  т а к т и к о -т е х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  

п е р е н о с н ы х  р а д и о с т а н ц и й ;

м е с т н о с т ь  к а к  э л е м е н т  б о е в о й  о б с т а н о в к и ;

т а к т и ч е с к и е  с в о й с т в а  м е с т н о с т и , о с н о в н ы е  е ё  р а з н о в и д н о с т и  и  в л и я н и е  

н а  б о е в ы е  д е й с т в и я  в о й с к , с е з о н н ы е  и з м е н е н и я  т а к т и ч е с к и х  с в о й с т в  м е с т н о с т и ;

ш а н ц е в ы й  и н с т р у м е н т , е г о  н а з н а ч е н и е , п р и м е н е н и е  и  с б е р е ж е н и е ;

п о р я д о к  о б о р у д о в а н и я  п о з и ц и и  о т д е л е н и я ;

н а з н а ч е н и е , р а з м е р ы  и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  о б о р у д о в а н и я  о к о п а  д л я  с т р е л к а ;

п о н я т и е о р у ж и я  м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я , и с т о р и я е г о  р а з в и т и я , п р и м е р ы  

п р и м е н е н и я , е г о  р о л ь  в  с о в р е м е н н о м  б о ю ;

п о р а ж а ю щ и е  ф а к т о р ы  я д е р н ы х  в з р ы в о в ;

о т р а в л я ю щ и е  в е щ е с т в а , и х  н а з н а ч е н и е  и  к л а с с и ф и к а ц и я ;

в н е ш н и е п р и з н а к и п р и м е н е н и я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о (б и о л о г и ч е с к о г о ) 

о р у ж и я ;

з а ж и г а т е л ь н о е  о р у ж и е  и  с п о с о б ы  з а щ и т ы  о т  н е г о ;

с о с т а в  и  н а з н а ч е н и е  ш т а т н ы х  и  п о д р у ч н ы х  с р е д с т в  п е р в о й  п о м о щ и ;

в и д ы  б о е в ы х  р а н е н и й  и  о п а с н о с т ь  и х  п о л у ч е н и я ;
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а л г о р и т м  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  с о с т о я н и я х ;

у с л о в н ы е  з о н ы  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и ;

х а р а к т е р и с т и к а  о с о б е н н о с т е й  «к р а с н о й », «ж е л т о й » и  «з е л е н о й » з о н ;

о б ъ е м  м е р о п р и я т и й  п е р в о й  п о м о щ и  в  «к р а с н о й », «ж е л т о й » и  «з е л е н о й » з о н а х ;

п о р я д о к  в ы п о л н е н и я  м е р о п р и я т и й  п е р в о й  п о м о щ и  в  «к р а с н о й », «ж е л т о й » 

и  «з е л е н о й » з о н а х ;

о с о б е н н о с т и  п р о х о ж д е н и я  с л у ж б ы  п о  п р и з ы в у , о с в о е н и е  в о е н н о -у ч е т н ы х  

с п е ц и а л ь н о с т е й ;

о с о б е н н о с т и  п р о х о ж д е н и я  с л у ж б ы  п о  к о н т р а к т у ;

о р г а н и з а ц и я п о д г о т о в к и  о ф и ц е р с к и х к а д р о в д л я В о о р у ж е н н ы х С и л  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , М и н и с т е р с т в а  в н у т р е н н и х  д е л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , 

Ф е д е р а л ь н о й с л у ж б ы  б е з о п а с н о с т и  Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и , М и н и с т е р с т в а  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  п о  д е л а м  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы , ч р е з в ы ч а й н ы м  с и т у а ц и я м  и  

л и к в и д а ц и и  п о с л е д с т в и й  с т и х и й н ы х  б е д с т в и й ;

в о е н н о -у ч е б н ы е  з а в е д е н и е  и  в о е н н о -у ч е б н ы е  ц е н т р ы .

127^3.3. М о д у л ь №  3 «К у л ь т у р а б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е »:

п о н я т и е  «к у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и », е г о  з н а ч е н и е  в  ж и з н и  ч е л о в е к а , о б щ е с т в а , 

г о с у д а р с т в а ;

с о о т н о ш е н и е  п о н я т и й  «о п а с н о с т ь », «б е з о п а с н о с т ь », «р и с к » (у г р о з а );

с о о т н о ш е н и е  п о н я т и й  «о п а с н а я  с и т у а ц и я », «ч р е з в ы ч а й н а я  с и т у а ц и я »;

о б щ и е  п р и н ц и п ы  (п р а в и л а ) б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

и н д и в и д у а л ь н ы й , г р у п п о в о й , о б щ е с т в е н н о -г о с у д а р с т в е н н ы й  у р о в е н ь  р е ш е н и я  

з а д а ч и  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и ;

п о н я т и я  «в и к т и м н о с т ь », «в и к т и м н о е  п о в е д е н и е », «б е з о п а с н о е  п о в е д е н и е »;

в л и я н и е  д е й с т в и й  и  п о с т у п к о в  ч е л о в е к а  н а  е г о  б е з о п а с н о с т ь  и  б л а г о п о л у ч и е ;

д е й с т в и я , п о з в о л я ю щ и е  п р е д в и д е т ь  о п а с н о с т ь ;

д е й с т в и я , п о з в о л я ю щ и е  и з б е ж а т ь  о п а с н о с т и ;

д е й с т в и я  в  о п а с н о й  и  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и я х ;

р и с к -о р и е н т и р о в а н н о е  м ы ш л е н и е  к а к  о с н о в а  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и ;
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р и с к -о р и е н т и р о в а н н ы й  п о д х о д  к о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , 

о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а .

127’.3.4. М о д у л ь  №  4 «Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у »:

и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  б ы т у , и х  к л а с с и ф и к а ц и я ;

о б щ и е  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

з а щ и т а  п р а в  п о т р е б и т е л я ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  о с у щ е с т в л е н и и  п о к у п о к  в  И н т е р н е т е ;

п р и ч и н ы  и  п р о ф и л а к т и к а  б ы т о в ы х  о т р а в л е н и й , п е р в а я  п о м о щ ь , п о р я д о к  

д е й с т в и й  в  э к с т р е н н ы х  с л у ч а я х ;

п р е д у п р е ж д е н и е  б ы т о в ы х  т р а в м ;

п р а в и л а б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я в с и т у а ц и я х , с в я з а н н ы х  с о п а с н о с т ь ю  

п о л у ч и т ь  т р а в м у  (с п о р т и в н ы е  з а н я т и я , и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  и н с т р у м е н т о в , 

с т р е м я н о к , л е с т н и ц  и д р у г о е ), п е р в а я п о м о щ ь п р и  у ш и б а х п е р е л о м а х , 

к р о в о т е ч е н и я х ;

о с н о в н ы е п р а в и л а б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я п р и  о б р а щ е н и и  и  г а з о в ы м и  

и  э л е к т р и ч е с к и м и  п р и б о р а м и ;

п о с л е д с т в и я  э л е к т р о т р а в м ы ;

п о р я д о к  п р о в е д е н и я  с е р д е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и ;

о с н о в н ы е  п р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  в  б ы т у ;

т е р м и ч е с к и е  и  х и м и ч е с к и е  о ж о г и , п е р в а я  п о м о щ ь  п р и  о ж о г а х ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  м е с т а х  о б щ е г о  п о л ь з о в а н и я  (п о д ъ е з д , л и ф т , 

п р и д о м о в а я  т е р р и т о р и я , д е т с к а я  п л о щ а д к а , п л о щ а д к а  д л я  в ы г у л а  с о б а к  и  д р у г и х );

к о м м у н и к а ц и я  с  с о с е д я м и ;

м е р ы  п о  п р е д у п р е ж д е н и ю  п р е с т у п л е н и й ;

а в а р и и  н а  к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х  ж и з н е о б е с п е ч е н и я ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  с и т у а ц и и  а в а р и и  н а  к о м м у н а л ь н о й  с и с т е м е ;

п о р я д о к  в ы з о в а  а в а р и й н ы х  с л у ж б  и  в з а и м о д е й с т в и я  с  н и м и ;

д е й с т в и я  в  э к с т р е н н ы х  с л у ч а я х .

127^3.5. М о д у л ь  №  5 «Б е з о п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е »:

и с т о р и я  п о я в л е н и я  п р а в и л  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и  п р и ч и н ы  и х  и з м е н ч и в о с т и ;
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р и с к -о р и е н т и р о в а н н ы й  п о д х о д  к  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  н а  т р а н с п о р т е ;

б е з о п а с н о с т ь  п е ш е х о д а  в  р а з н ы х  у с л о в и я х  (д в и ж е н и е  п о  о б о ч и н е ; д в и ж е н и е  

в  т ё м н о е в р е м я  с у т о к ; д в и ж е н и е с и с п о л ь з о в а н и е м  с р е д с т в  и н д и в и д у а л ь н о й  

м о б и л ь н о с т и );

в з а и м о с в я з ь  б е з о п а с н о с т и  в о д и т е л я  и  п а с с а ж и р а ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  п о е з д к е  в  л е г к о в о м  а в т о м о б и л е , а в т о б у с е ;

о т в е т с т в е н н о с т ь  в о д и т е л я , о т в е т с т в е н н о с т ь  п а с с а ж и р а ;

п р е д с т а в л е н и я  о  з н а н и я х  и  н а в ы к а х , н е о б х о д и м ы х  в о д и т е л ю ;

п о р я д о к д е й с т в и й  п р и  д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы х п р о и с ш е с т в и я х р а з н о г о  

х а р а к т е р а (п р и о т с у т с т в и и п о с т р а д а в ш и х ; с о д н и м  и л и н е с к о л ь к и м и  

п о с т р а д а в ш и м и ; п р и  о п а с н о с т и  в о з г о р а н и я ; с  б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  у ч а с т н и к о в );

о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  м е т р о , п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , 

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  о п а с н ы х  и л и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  н а  ж е л е з н о д о р о ж н о м  т р а н с п о р т е , п р а в и л а  

б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я , п о р я д о к д е й с т в и й п р и в о з н и к н о в е н и и о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  н а  в о д н о м  т р а н с п о р т е , п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я , п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  о п а с н о й  и  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и ;

о с н о в н ы е и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  н а а в и а ц и о н н о м  т р а н с п о р т е , п р а в и л а  

б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я , п о р я д о к д е й с т в и й п р и в о з н и к н о в е н и и о п а с н о й , 

ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и .

127’.3.6. М о д у л ь  №  6 «Б е з о п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х »:

о б щ е с т в е н н ы е  м е с т а  и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я ;

о с н о в н ы е и с т о ч н и к и о п а с н о с т и в о б щ е с т в е н н ы х м е с т а х з а к р ы т о г о  

и  о т к р ы т о г о  т и п а , о б щ и е  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  с о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о г о  х а р а к т е р а  

(в о з н и к н о в е н и е  т о л п ы  и  д а в к и ; п р о я в л е н и е  а г р е с с и и ; к р и м и н о г е н н ы е  с и т у а ц и и ; 

с л у ч а и , к о г д а  п о т е р я л с я  ч е л о в е к );

п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  р и с к е  в о з н и к н о в е н и я  и л и  в о з н и к н о в е н и и  т о л п ы , 

д а в к и ;
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э м о ц и о н а л ь н о е  з а р а ж е н и е  в  т о л п е , с п о с о б ы  с а м о п о м о щ и , п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я  п р и  п о п а д а н и и  в  а г р е с с и в н у ю  и  п а н и ч е с к у ю  т о л п у ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  п р о я в л е н и и  а г р е с с и и ;

к р и м и н о г е н н ы е с и т у а ц и и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , п р а в и л а б е з о п а с н о г о  

п о в е д е н и я , п о р я д о к  д е й с т в и я  п р и  п о п а д а н и и  в  о п а с н у ю  с и т у а ц и ю ;

п о р я д о к  д е й с т в и й  в  с л у ч а я х , к о г д а  п о т е р я л с я  ч е л о в е к  (р е б ё н о к ; в з р о с л ы й ; 

п о ж и л о й  ч е л о в е к ; ч е л о в е к  с  м е н т а л ь н ы м и  р а с с т р о й с т в а м и );

п о р я д о к  д е й с т в и й  в  с и т у а ц и и , е с л и  в ы  о б н а р у ж и л и  п о т е р я в ш е г о с я  ч е л о в е к а ;

п о р я д о к д е й с т в и й  п р и  у г р о з е в о з н и к н о в е н и я п о ж а р а в р а з л и ч н ы х  

о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , н а  о б ъ е к т а х  с  м а с с о в ы м  п р е б ы в а н и е м  л ю д е й  (м е д и ц и н с к и е  

и  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о р г а н и з а ц и и , к у л ь т у р н ы е , т о р г о в о -р а з в л е к а т е л ь н ы е  у ч р е ж д е н и я  

и  д р у г и е );

м е р ы  б е з о п а с н о с т и  и  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  у г р о з е  о б р у ш е н и я  з д а н и й  

и  о т д е л ь н ы х  к о н с т р у к ц и й ;

м е р ы  б е з о п а с н о с т и и п о р я д о к п о в е д е н и я п р и у г р о з е , в с л у ч а е  

т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а .

127’.3.7. М о д у л ь  №  7 «Б е з о п а с н о с т ь  в  п р и р о д н о й  с р е д е »:

о т д ы х  н а  п р и р о д е , и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  п р и р о д н о й  с р е д е ;

о с н о в н ы е  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  л е с у , в  г о р а х , н а  в о д о ё м а х ;

о б щ и е  п р а в и л а  б е з о п а с н о с т и  в  п о х о д е ;

о с о б е н н о с т и  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  в  л ы ж н о м  п о х о д е ;

о с о б е н н о с т и  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  в  в о д н о м  п о х о д е ;

о с о б е н н о с т и  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  в  г о р н о м  п о х о д е ;

о р и е н т и р о в а н и е  н а  м е с т н о с т и ;

к а р т ы , т р а д и ц и о н н ы е  и  с о в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  н а в и г а ц и и  (к о м п а с , GPS);

п о р я д о к  д е й с т в и й  в  с л у ч а я х , к о г д а  ч е л о в е к  п о т е р я л с я  в  п р и р о д н о й  с р е д е ;

и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  а в т о н о м н ы х  у с л о в и я ;

с о о р у ж е н и е  у б е ж и щ а , п о л у ч е н и е  в о д ы  и  п и т а н и я ;

с п о с о б ы  з а щ и т ы  о т п е р е г р е в а  и  п е р е о х л а ж д е н и я  в  р а з н ы х  п р и р о д н ы х  

у с л о в и я х , п е р в а я  п о м о щ ь  п р и  п е р е г р е в а н и и , п е р е о х л а ж д е н и и  и  о т м о р о ж е н и и ;
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п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и ;

о б щ и е  п р а в и л а  п о в е д е н и я  в  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  (п р е д в и д е т ь ; 

и з б е ж а т ь  о п а с н о с т и ; д е й с т в о в а т ь : п р е к р а т и т ь  и л и  м и н и м и з и р о в а т ь  в о з д е й с т в и е  

о п а с н ы х  ф а к т о р о в ; д о ж д а т ь с я  п о м о щ и );

п р и р о д н ы е  п о ж а р ы , в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я  и  п р е д у п р е ж д е н и я ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , п о с л е д с т в и я  п р и р о д н ы х  п о ж а р о в  д л я  л ю д е й  

и  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ;

п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , в ы з в а н н ы е  о п а с н ы м и  г е о л о г и ч е с к и м и  

я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и : з е м л е т р я с е н и я , и з в е р ж е н и е  в у л к а н о в , о п о л з н и , к а м н е п а д ы ;

в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я п о с л е д с т в и й , 

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , п о с л е д с т в и я  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , 

в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  г е о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , в ы з в а н н ы е  о п а с н ы м и  г и д р о л о г и ч е с к и м и  

я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и : п а в о д к и , п о л о в о д ь я , ц у н а м и , с е л и , л а в и н ы ;

в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я  п о с л е д с т в и й , 

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , п о с л е д с т в и я  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , 

в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  г и д р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

п р и р о д н ы е ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и , в ы з в а н н ы е о п а с н ы м и  

м е т е о р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и : л и в н и , г р а д , м о р о з , ж а р а ;

в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я  п о с л е д с т в и й , 

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , п о с л е д с т в и я  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , 

в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  м е т е о р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

в л и я н и е  д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  н а  п р и р о д н у ю  с р е д у ;

п р и ч и н ы  и  и с т о ч н и к и  з а г р я з н е н и я  М и р о в о г о  о к е а н а , р е к , п о ч в ы , к о с м о с а ;

ч р е з в ы ч а й н ы е с и т у а ц и и э к о л о г и ч е с к о г о х а р а к т е р а , в о з м о ж н о с т и  

п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я  п о с л е д с т в и й ;

э к о л о г и ч е с к а я  г р а м о т н о с т ь  и  р а з у м н о е  п р и р о д о п о л ь з о в а н и е .

127’.3.8. М о д у л ь  №  8 «О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й  

п о м о щ и »:
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п о н я т и я  «з д о р о в ь е », «о х р а н а  з д о р о в ь я », «з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и », «л е ч е н и е », 

«п р о ф и л а к т и к а »;

б и о л о г и ч е с к и е , с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и е , э к о л о г и ч е с к и е (г е о ф и з и ч е с к и е ), 

п с и х о л о г и ч е с к и е  ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а ;

с о с т а в л я ю щ и е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и : с о н , п и т а н и е , ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь , 

п с и х о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е ;

о б щ и е  п р е д с т а в л е н и я  о б  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и я х ;

м е х а н и з м  р а с п р о с т р а н е н и я  и  с п о с о б ы  п е р е д а ч и  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а , м е р ы  п р о ф и л а к т и к и

и  з а щ и т ы ;

р о л ь  в а к ц и н а ц и и , н а ц и о н а л ь н ы й  к а л е н д а р ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к ;

в а к ц и н а ц и я  п о  э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  п о к а з а н и я м ;

з н а ч е н и е  и з о б р е т е н и я  в а к ц и н ы  д л я  ч е л о в е ч е с т в а ;

н е и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я , с а м ы е  р а с п р о с т р а н ё н н ы е  н е и н ф е к ц и о н н ы е  

з а б о л е в а н и я ;

ф а к т о р ы  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й ;

ф а к т о р ы  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й ;

ф а к т о р ы  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы ;

ф а к т о р ы  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  э н д о к р и н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

м е р ы  п р о ф и л а к т и к и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

р о л ь  д и с п а н с е р и з а ц и и  в  п р о ф и л а к т и к е  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

п р и з н а к и  у г р о ж а ю щ и х  ж и з н и  и  з д о р о в ь ю  с о с т о я н и й , т р е б у ю щ и е  в ы з о в а  

с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  (и н с у л ь т , с е р д е ч н ы й  п р и с т у п , о с т р а я  б о л ь  в  ж и в о т е , 

э п и л е п с и я  и  д р у г и е );

п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е  и  п с и х о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е ;

к р и т е р и и  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я ;

о с н о в н ы е  ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е  и  п с и х о л о г и ч е с к о е  

б л а г о п о л у ч и е ;

о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  

(р а н н е е  в ы я в л е н и е  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в ; м и н и м и з а ц и я  в л и я н и я  х р о н и ч е с к о г о  
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с т р е с с а : о п т и м и з а ц и я у с л о в и й ж и з н и , р а б о т ы , у ч ё б ы ; п р о ф и л а к т и к а  

з л о у п о т р е б л е н и я  а л к о г о л я  и  у п о т р е б л е н и я  н а р к о т и ч е с к и х  с р е д с т в ; п о м о щ ь  л ю д я м , 

п е р е н ё с ш и м  п с и х о т р а в м и р у ю щ у ю  с и т у а ц и ю );

м е р ы , н а п р а в л е н н ы е  н а  с о х р а н е н и е  и  у к р е п л е н и е  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ;

п е р в а я п о м о щ ь , и с т о р и я в о з н и к н о в е н и я с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  

и  п е р в о й  п о м о щ и ;

с о с т о я н и я , п р и  к о т о р ы х  о к а з ы в а е т с я  п е р в а я  п о м о щ ь ;

м е р о п р и я т и я  п о  о к а з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и ;

а л г о р и т м  п е р в о й  п о м о щ и ;

о к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и  в  с л о ж н ы х  с л у ч а я х  (т р а в м ы  г л а з а ; «с л о ж н ы е » 

к р о в о т е ч е н и я ; п е р в а я  п о м о щ ь  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п о д р у ч н ы х  с р е д с т в ; п е р в а я  п о м о щ ь  

п р и  н е с к о л ь к и х  т р а в м а х  о д н о в р е м е н н о );

д е й с т в и я  п р и  п р и б ы т и и  с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .

127^3.9. М о д у л ь  9 «Б е з о п а с н о с т ь  в  с о ц и у м е »:

о п р е д е л е н и е  п о н я т и я  «о б щ е н и е »;

н а в ы к и  к о н с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

о б щ и е  п р е д с т а в л е н и я  о  п о н я т и я х  «с о ц и а л ь н а я  г р у п п а », «б о л ь ш а я  г р у п п а », 

«м а л а я  г р у п п а »;

м е ж л и ч н о с т н о е о б щ е н и е , о б щ е н и е в г р у п п е , м е ж г р у п п о в о е о б щ е н и е  

(в з а и м о д е й с т в и е );

о с о б е н н о с т и  о б щ е н и я  в  г р у п п е ;

п с и х о л о г и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  г р у п п ы  и  о с о б е н н о с т и  в з а и м о д е й с т в и я

в  г р у п п е ;

г р у п п о в ы е  н о р м ы  и  ц е н н о с т и ;

к о л л е к т и в  к а к  с о ц и а л ь н а я  г р у п п а ;

п с и х о л о г и ч е с к и е  з а к о н о м е р н о с т и  в  г р у п п е ;

п о н я т и е  «к о н ф л и к т », с т а д и и  р а з в и т и я  к о н ф л и к т а ;

к о н ф л и к т ы  в  м е ж л и ч н о с т н о м  о б щ е н и и , к о н ф л и к т ы  в  м а л о й  г р у п п е ;

ф а к т о р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  и  п р е п я т с т в у ю щ и е  э с к а л а ц и и  к о н ф л и к т а ;

с п о с о б ы  п о в е д е н и я  в  к о н ф л и к т е ;
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д е с т р у к т и в н о е  и  а г р е с с и в н о е  п о в е д е н и е ;

к о н с т р у к т и в н о е  п о в е д е н и е  в  к о н ф л и к т е ;

р о л ь  р е г у л я ц и и  э м о ц и й  п р и  р а з р е ш е н и и  к о н ф л и к т а , с п о с о б ы  с а м о р е г у л я ц и и ;

с п о с о б ы  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й ;

о с н о в н ы е ф о р м ы  у ч а с т и я т р е т ь е й  с т о р о н ы  в  п р о ц е с с е у р е г у л и р о в а н и я  

и  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т а ;

в е д е н и е  п е р е г о в о р о в  п р и  р а з р е ш е н и и  к о н ф л и к т а ;

о п а с н ы е  п р о я в л е н и я  к о н ф л и к т о в  (б у л л и н г , н а с и л и е );

с п о с о б ы  п р о т и в о д е й с т в и я  б у л л и н г у  и  п р о я в л е н и ю  н а с и л и я ;

с п о с о б ы  п с и х о л о г и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я ;

п с и х о л о г и ч е с к о е  в л и я н и е  в  м а л о й  г р у п п е ;

п о л о ж и т е л ь н ы е  и  о т р и ц а т е л ь н ы е  с т о р о н ы  к о н ф о р м и з м а ;

э м п а т и я и  у в а ж е н и е к  п а р т н ё р у  (п а р т н ё р а м ) п о  о б щ е н и ю  к а к  о с н о в а  

к о м м у н и к а ц и и ;

у б е ж д а ю щ а я  к о м м у н и к а ц и я ;

м а н и п у л я ц и я  в  о б щ е н и и , ц е л и , т е х н о л о г и и  и  с п о с о б ы  п р о т и в о д е й с т в и я ;

п с и х о л о г и ч е с к о е  в л и я н и е  н а  б о л ь ш и е  г р у п п ы ;

с п о с о б ы  в о з д е й с т в и я  н а  б о л ь ш у ю  г р у п п у : з а р а ж е н и е ; у б е ж д е н и е ; в н у ш е н и е ; 

п о д р а ж а н и е ;

д е с т р у к т и в н ы е  и  п с е в д о п с и х о л о г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и ;

п р о т и в о д е й с т в и е в о в л е ч е н и ю м о л о д ё ж и в п р о т и в о з а к о н н у ю  

и  а н т и о б щ е с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .

1271.3.1 0. М о д у л ь  №  10 «Б е з о п а с н о с т ь  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е »:

п о н я т и я  «ц и ф р о в а я  с р е д а », «ц и ф р о в о й  с л е д »;

в л и я н и е  ц и ф р о в о й  с р е д ы  н а  ж и з н ь  ч е л о в е к а ;

п р и в а т н о с т ь , п е р с о н а л ь н ы е  д а н н ы е ;

«ц и ф р о в а я  з а в и с и м о с т ь », е ё  п р и з н а к и  и  п о с л е д с т в и я ;

о п а с н о с т и  и  р и с к и  ц и ф р о в о й  с р е д ы , и х  и с т о ч н и к и ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

в р е д о н о с н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е ;
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в и д ы  в р е д о н о с н о г о  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я , е г о  ц е л и , п р и н ц и п ы  р а б о т ы ;

п р а в и л а  з а щ и т ы  о т  в р е д о н о с н о г о  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я ;

к р а ж а  п е р с о н а л ь н ы х  д а н н ы х , п а р о л е й ;

м о ш е н н и ч е с т в о , ф и ш и н г , п р а в и л а  з а щ и т ы  о т  м о ш е н н и к о в ;

п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  у с т р о й с т в  и  п р о г р а м м ;

п о в е д е н ч е с к и е  о п а с н о с т и  в  ц и ф р о в о й  с р е д е  и  и х  п р и ч и н ы ;

о п а с н ы е  п е р с о н ы , и м и т а ц и я  б л и з к и х  с о ц и а л ь н ы х  о т н о ш е н и й ;

н е о с м о т р и т е л ь н о е п о в е д е н и е и  к о м м у н и к а ц и я  в  И н т е р н е т е к а к  у г р о з а  

д л я  б у д у щ е й  ж и з н и  и  к а р ь е р ы ;

т р а в л я  в  И н т е р н е т е , м е т о д ы  з а щ и т ы  о т  т р а в л и ;

д е с т р у к т и в н ы е  с о о б щ е с т в а  и  д е с т р у к т и в н ы й  к о н т е н т  в  ц и ф р о в о й  с р е д е , 

и х  п р и з н а к и ;

м е х а н и з м ы  в о в л е ч е н и я  в  д е с т р у к т и в н ы е  с о о б щ е с т в а ;

в е р б о в к а , м а н и п у л я ц и я , «в о р о н к и  в о в л е ч е н и я »;

р а д и к а л и з а ц и я  д е с т р у к т и в а ;

п р о ф и л а к т и к а  и  п р о т и в о д е й с т в и е  в о в л е ч е н и ю  в  д е с т р у к т и в н ы е  с о о б щ е с т в а ;

п р а в и л а  к о м м у н и к а ц и и  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м а ц и и  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и , п р о в е р к а  н а  д о с т о в е р н о с т ь ;

«и н ф о р м а ц и о н н ы й  п у з ы р ь », м а н и п у л я ц и я  с о з н а н и е м , п р о п а г а н д а ;

ф а л ь ш и в ы е  а к к а у н т ы , в р е д н ы е  с о в е т ч и к и , м а н и п у л я т о р ы ;

п о н я т и е  «ф е й к », ц е л и  и  в и д ы , р а с п р о с т р а н е н и е  ф е й к о в ;

п р а в и л а  и  и н с т р у м е н т ы  д л я  р а с п о з н а в а н и я  ф е й к о в ы х  т е к с т о в  и  и з о б р а ж е н и й ;

п о н я т и е  п р а в  ч е л о в е к а  в  ц и ф р о в о й  с р е д е , и х  з а щ и т а ;

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  д е й с т в и я  в  И н т е р н е т е ;

з а п р е щ ё н н ы й  к о н т е н т ;

з а щ и т а  п р а в  в  ц и ф р о в о м  п р о с т р а н с т в е .

12743.11. М о д у л ь №  11 «О с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я э к с т р е м и з м у и  

т е р р о р и з м у »:

э к с т р е м и з м  и  т е р р о р и з м  к а к  у г р о з а  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  о б щ е с т в а ;
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п о н я т и я  «э к с т р е м и з м » и  «т е р р о р и з м », и х  в з а и м о с в я з ь ;

в а р и а н т ы  п р о я в л е н и я  э к с т р е м и з м а , в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я ;

п р е с т у п л е н и я т е р р о р и с т и ч е с к о й н а п р а в л е н н о с т и , и х ц е л ь , п р и ч и н ы , 

п о с л е д с т в и я ;

о п а с н о с т ь  в о в л е ч е н и я  в  э к с т р е м и с т с к у ю  и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь : 

с п о с о б ы  и  п р и з н а к и ;

п р е д у п р е ж д е н и е и п р о т и в о д е й с т в и е в о в л е ч е н и ю  в э к с т р е м и с т с к у ю  

и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь ;

ф о р м ы  т е р р о р и с т и ч е с к и х  а к т о в ;

у р о в н и  т е р р о р и с т и ч е с к о й  у г р о з ы ;

п р а в и л а п о в е д е н и я и  п о р я д о к д е й с т в и й  п р и  у г р о з е и л и  в с л у ч а е  

т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а , п р о в е д е н и и  к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п е р а ц и и ;

п р а в о в ы е  о с н о в ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у  в  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и ;

о с н о в ы г о с у д а р с т в е н н о й с и с т е м ы п р о т и в о д е й с т в и я э к с т р е м и з м у  

и  т е р р о р и з м у , е е  ц е л и , з а д а ч и , п р и н ц и п ы ;

п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  г р а ж д а н  и  о б щ е с т в е н н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  о б л а с т и  

п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у .

1271.4. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р .

127^4.1. Л и ч н о с т н ы е р е з у л ь т а т ы  д о с т и г а ю т с я в е д и н с т в е у ч е б н о й  

и  в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р а д и ц и о н н ы м и  р о с с и й с к и м и  

с о ц и о к у л ь т у р н ы м и  и  д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы м и  ц е н н о с т я м и , п р и н я т ы м и  в  о б щ е с т в е  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и  п о в е д е н и я .

127!.4.2. Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы , ф о р м и р у е м ы е  в  х о д е  и з у ч е н и я  О Б З Р , д о л ж н ы  

с п о с о б с т в о в а т ь  п р о ц е с с а м  с а м о п о з н а н и я , с а м о в о с п и т а н и я  и  с а м о р а з в и т и я , р а з в и т и я  

в н у т р е н н е й п о з и ц и и л и ч н о с т и , п а т р и о т и з м а , г р а ж д а н с т в е н н о с т и  

и  п р о я в л я т ь с я , п р е ж д е в с е г о , в  у в а ж е н и и  к  п а м я т и  з а щ и т н и к о в  О т е ч е с т в а  

и  п о д в и г а м  г е р о е в  О т е ч е с т в а , з а к о н у  и  п р а в о п о р я д к у , ч е л о в е к у  т р у д а  и  с т а р ш е м у  

п о к о л е н и ю , г о р д о с т и  з а  р о с с и й с к и е  д о с т и ж е н и я , в  г о т о в н о с т и  к  о с м ы с л е н н о м у  

п р и м е н е н и ю  п р и н ц и п о в  и  п р а в и л  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и , 

И з м е н е н и я  - 03



70

с о б л ю д е н и ю  п р а в и л  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я , з а щ и т е О т е ч е с т в а , б е р е ж н о м  

о т н о ш е н и и  к  о к р у ж а ю щ и м  л ю д я м , к у л ь т у р н о м у н а с л е д и ю  и  у в а ж и т е л ь н о м  

о т н о ш е н и и  к  т р а д и ц и я м  м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

и  к  ж и з н и  в  ц е л о м .

127^4.3. Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  и з у ч е н и я  О Б З Р  в к л ю ч а ю т :

1) г р а ж д а н с к о е  в о с п и т а н и е :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  а к т и в н о й  г р а ж д а н с к о й  п о з и ц и и  о б у ч а ю щ е г о с я , г о т о в о г о  

и  с п о с о б н о г о  п р и м е н я т ь  п р и н ц и п ы  и  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  т е ч е н и е  в с е й  

ж и з н и ;

у в а ж е н и е з а к о н а и  п р а в о п о р я д к а , о с о з н а н и е с в о и х  п р а в , о б я з а н н о с т е й  

и  о т в е т с т в е н н о с т и  в  о б л а с т и  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  и  т е р р и т о р и и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

о т ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й и в д р у г и х о б л а с т я х , с в я з а н н ы х  

с  б е з о п а с н о с т ь ю  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь б а з о в о г о у р о в н я к у л ь т у р ы б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  к а к  о с н о в ы  д л я  б л а г о п о л у ч и я  и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , 

о б щ е с т в а

и  г о с у д а р с т в а ;

г о т о в н о с т ь  п р о т и в о с т о я т ь  и д е о л о г и и  э к с т р е м и з м а  и  т е р р о р и з м а , н а ц и о н а л и з м а  

и к с е н о ф о б и и , д и с к р и м и н а ц и и п о с о ц и а л ь н ы м , р е л и г и о з н ы м , р а с о в ы м , 

н а ц и о н а л ь н ы м  п р и з н а к а м ;

г о т о в н о с т ь  к  в з а и м о д е й с т в и ю  с  о б щ е с т в о м  и  г о с у д а р с т в о м  в  о б е с п е ч е н и и  

б е з о п а с н о с т и  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я ;

г о т о в н о с т ь к у ч а с т и ю  в д е я т е л ь н о с т и г о с у д а р с т в е н н ы х с о ц и а л ь н ы х  

о р г а н и з а ц и й  и  и н с т и т у т о в г р а ж д а н с к о г о о б щ е с т в а в о б л а с т и  о б е с п е ч е н и я  

к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

2) п а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о с с и й с к о й  г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и , у в а ж е н и я  к  с в о е м у  

н а р о д у , п а м я т и  з а щ и т н и к о в  Р о д и н ы  и  б о е в ы м  п о д в и г а м  Г е р о е в  О т е ч е с т в а , г о р д о с т и  

з а с в о ю  Р о д и н у  и  В о о р у ж ё н н ы е С и л ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , п р о ш л о е  

и  н а с т о я щ е е  м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а  Р о с с и и , р о с с и й с к о й  а р м и и  и  ф л о т а ;
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ц е н н о с т н о е о т н о ш е н и е к г о с у д а р с т в е н н ы м  и в о е н н ы м  с и м в о л а м , 

и с т о р и ч е с к о м у  и  п р и р о д н о м у  н а с л е д и ю , д н я м  в о и н с к о й  с л а в ы , б о е в ы м  т р а д и ц и я м  

В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , д о с т и ж е н и я м  г о с у д а р с т в а  в  о б л а с т и  

о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  л ю д е й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь ч у в с т в а о т в е т с т в е н н о с т и п е р е д Р о д и н о й , и д е й н а я  

у б е ж д ё н н о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  к  с л у ж е н и ю  и  з а щ и т е  О т е ч е с т в а , о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  е г о  

с у д ь б у ;

3) д у х о в н о -н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е :

о с о з н а н и е  д у х о в н ы х  ц е н н о с т е й  р о с с и й с к о г о  н а р о д а  и  р о с с и й с к о г о  в о и н с т в а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь ц е н н о с т и б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я , о с о з н а н н о г о  

и  о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  к  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и , б е з о п а с н о с т и  д р у г и х  л ю д е й , 

о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

с п о с о б н о с т ь о ц е н и в а т ь с и т у а ц и ю  и  п р и н и м а т ь о с о з н а н н ы е р е ш е н и я , 

г о т о в н о с т ь р е а л и з о в а т ь р и с к -о р и е н т и р о в а н н о е п о в е д е н и е , с а м о с т о я т е л ь н о  

и о т в е т с т в е н н о д е й с т в о в а т ь в р а з л и ч н ы х у с л о в и я х ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

п о с н и ж е н и ю  р и с к а в о з н и к н о в е н и я о п а с н ы х с и т у а ц и й , п е р е р а с т а н и я  

и х  в  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , с м я г ч е н и ю  и х  п о с л е д с т в и й ;

о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о и м  р о д и т е л я м , с т а р ш е м у  п о к о л е н и ю , с е м ь е , 

к у л ь т у р е и т р а д и ц и я м  н а р о д о в Р о с с и и , п р и н я т и е и д е й в о л о н т ё р с т в а  

и  д о б р о в о л ь ч е с т в а ;

4) э с т е т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

э с т е т и ч е с к о е  о т н о ш е н и е к  м и р у  в  с о ч е т а н и и  с к у л ь т у р о й  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;

п о н и м а н и е в з а и м о з а в и с и м о с т и у с п е ш н о с т и  и п о л н о ц е н н о г о р а з в и т и я  

и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

5) ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь м и р о в о з з р е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ е г о  т е к у щ е м у  у р о в н ю  

р а з в и т и я  о б щ е й  т е о р и и  б е з о п а с н о с т и , с о в р е м е н н ы х  п р е д с т а в л е н и й  о  б е з о п а с н о с т и  

в т е х н и ч е с к и х , е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы х , о б щ е с т в е н н ы х , г у м а н и т а р н ы х  о б л а с т я х  

з н а н и й , с о в р е м е н н о й  к о н ц е п ц и и  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;
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п о н и м а н и е  н а у ч н о -п р а к т и ч е с к и х  о с н о в  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б З Р , о с о з н а н и е  

е г о  з н а ч е н и я  д л я  б е з о п а с н о й  и  п р о д у к т и в н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а , о б щ е с т в а  

и  г о с у д а р с т в а ;

с п о с о б н о с т ь п р и м е н я т ь н а у ч н ы е з н а н и я д л я р е а л и з а ц и и п р и н ц и п о в  

б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я (с п о с о б н о с т ь п р е д в и д е т ь , п о  в о з м о ж н о с т и  и з б е г а т ь , 

б е з о п а с н о  д е й с т в о в а т ь  в  о п а с н ы х , э к с т р е м а л ь н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х );

6) ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  ж и з н и , с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  

к  с в о е м у  з д о р о в ь ю  и  з д о р о в ь ю  о к р у ж а ю щ и х ;

з н а н и е  п р и ё м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  и  г о т о в н о с т ь  п р и м е н я т ь  и х  в  с л у ч а е  

н е о б х о д и м о с т и ;

п о т р е б н о с т ь  в  р е г у л я р н о м  в е д е н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ;

о с о з н а н и е  п о с л е д с т в и й  и  а к т и в н о е  н е п р и я т и е  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  и  и н ы х  ф о р м  

п р и ч и н е н и я  в р е д а  ф и з и ч е с к о м у  и  п с и х и ч е с к о м у  з д о р о в ь ю ;

7) т р у д о в о е  в о с п и т а н и е :

г о т о в н о с т ь к т р у д у , о с о з н а н и е з н а ч и м о с т и т р у д о в о й д е я т е л ь н о с т и  

д л я  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а и  г о с у д а р с т в а , о б е с п е ч е н и я  н а ц и о н а л ь н о й  

б е з о п а с н о с т и ;

г о т о в н о с т ь к о с о з н а н н о м у  и  о т в е т с т в е н н о м у  с о б л ю д е н и ю  т р е б о в а н и й  

б е з о п а с н о с т и  в  п р о ц е с с е  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;

и н т е р е с  к  р а з л и ч н ы м  с ф е р а м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , в к л ю ч а я  

в о е н н о -п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ;

г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  о б р а з о в а н и ю  и  с а м о о б р а з о в а н и ю  н а  п р о т я ж е н и и  

в с е й  ж и з н и ;

8) э к о л о г и ч е с к о е  в о с п и т а н и е :

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , п о н и м а н и е  в л и я н и я  с о ц и а л ь н о ­

э к о н о м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  н а  с о с т о я н и е  п р и р о д н о й  с р е д ы , о с о з н а н и е  г л о б а л ь н о г о  

х а р а к т е р а  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м , и х  р о л и  в  о б е с п е ч е н и и  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , 

о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;
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п л а н и р о в а н и е  и  о с у щ е с т в л е н и е  д е й с т в и й  в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е  н а  о с н о в е  

с о б л ю д е н и я  э к о л о г и ч е с к о й  г р а м о т н о с т и  и  р а з у м н о г о  п р и р о д о п о л ь з о в а н и я ;

а к т и в н о е  н е п р и я т и е  д е й с т в и й , п р и н о с я щ и х  в р е д  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ; у м е н и е  

п р о г н о з и р о в а т ь  н е б л а г о п р и я т н ы е э к о л о г и ч е с к и е п о с л е д с т в и я  п р е д п р и н и м а е м ы х  

д е й с т в и й  и  п р е д о т в р а щ а т ь  и х ;

р а с ш и р е н и е  п р е д с т а в л е н и й  о  д е я т е л ь н о с т и  э к о л о г и ч е с к о й  н а п р а в л е н н о с т и .

127^4.4. В  р е з у л ь т а т е  и з у ч е н и я  О Б З Р  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

у  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  п о з н а в а т е л ь н ы е  у н и в е р с а л ь н ы е у ч е б н ы е  

д е й с т в и я , к о м м у н и к а т и в н ы е у н и в е р с а л ь н ы е у ч е б н ы е д е й с т в и я , р е г у л я т и в н ы е  

у н и в е р с а л ь н ы е  у ч е б н ы е  д е й с т в и я , с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

127^4.4.1. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е б а з о в ы е  

л о г и ч е с к и е  д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  а к т у а л ь н ы е  п р о б л е м н ы е  в о п р о с ы  б е з о п а с н о с т и  

л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а , о б о с н о в ы в а т ь  и х  п р и о р и т е т  и  в с е с т о р о н н е  

а н а л и з и р о в а т ь , р а з р а б а т ы в а т ь  а л г о р и т м ы  и х  в о з м о ж н о г о  р е ш е н и я  в  р а з л и ч н ы х  

с и т у а ц и я х ;

у с т а н а в л и в а т ь с у щ е с т в е н н ы й  п р и з н а к  и л и  о с н о в а н и я д л я о б о б щ е н и я , 

с р а в н е н и я и  к л а с с и ф и к а ц и и  с о б ы т и й  и  я в л е н и й  в о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , в ы я в л я т ь  и х  з а к о н о м е р н о с т и  и  п р о т и в о р е ч и я ;

о п р е д е л я т ь  ц е л и  д е й с т в и й  п р и м е н и т е л ь н о  к  з а д а н н о й  (с м о д е л и р о в а н н о й ) 

с и т у а ц и и , в ы б и р а т ь  с п о с о б ы  и х  д о с т и ж е н и я  с  у ч ё т о м  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы д е л е н н ы х  

к р и т е р и е в  в  п а р а д и г м е  б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , о ц е н и в а т ь  р и с к и  в о з м о ж н ы х  

п о с л е д с т в и й  д л я  р е а л и з а ц и и  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о в е д е н и я ;

м о д е л и р о в а т ь  о б ъ е к т ы  (с о б ы т и я , я в л е н и я ) в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , 

о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а , а н а л и з и р о в а т ь  и х  р а з л и ч н ы е  с о с т о я н и я  д л я  р е ш е н и я  

п о з н а в а т е л ь н ы х  з а д а ч , п е р е н о с и т ь  п р и о б р е т ё н н ы е  з н а н и я  в  п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь ;

п л а н и р о в а т ь и  о с у щ е с т в л я т ь у ч е б н ы е д е й с т в и я в у с л о в и я х  д е ф и ц и т а  

и н ф о р м а ц и и , н е о б х о д и м о й  д л я  р е ш е н и я  с т о я щ е й  з а д а ч и ;

р а з в и в а т ь  т в о р ч е с к о е  м ы ш л е н и е  п р и  р е ш е н и и  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч .
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127^4.4.2. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е б а з о в ы е  

и с с л е д о в а т е л ь с к и е  д е й с т в и я  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  

д е й с т в и й :

в л а д е т ь  н а у ч н о й  т е р м и н о л о г и е й , к л ю ч е в ы м и  п о н я т и я м и  и  м е т о д а м и  в  о б л а с т и  

б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;

о с у щ е с т в л я т ь  р а з л и ч н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и  п о  п р и о б р е т е н и ю  н о в о г о  з н а н и я , 

е г о  п р е о б р а з о в а н и ю  и  п р и м е н е н и ю  д л я  р е ш е н и я  р а з л и ч н ы х  у ч е б н ы х  з а д а ч , в  т о м  

ч и с л е  п р и  р а з р а б о т к е  и  з а щ и т е  п р о е к т н ы х  р а б о т ;

а н а л и з и р о в а т ь  с о д е р ж а н и е  в о п р о с о в  и  з а д а н и й  и  в ы д в и г а т ь  н о в ы е  и д е и , 

с а м о с т о я т е л ь н о в ы б и р а т ь о п т и м а л ь н ы й  с п о с о б р е ш е н и я з а д а ч с у ч ё т о м  

у с т а н о в л е н н ы х  (о б о с н о в а н н ы х ) к р и т е р и е в ;

р а с к р ы в а т ь п р о б л е м н ы е в о п р о с ы , о т р а ж а ю щ и е н е с о о т в е т с т в и е м е ж д у  

р е а л ь н ы м  (з а д а н н ы м ) и  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы м  с о с т о я н и е м  о б ъ е к т а  (я в л е н и я ) 

в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  п о л у ч е н н ы е  в  х о д е  р е ш е н и я  у ч е б н ы х  з а д а ч  р е з у л ь т а т ы , 

о б о с н о в ы в а т ь  п р е д л о ж е н и я  п о  и х  к о р р е к т и р о в к е  в  н о в ы х  у с л о в и я х ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и о б р е т ё н н ы е  з н а н и я  и  н а в ы к и , о ц е н и в а т ь  в о з м о ж н о с т ь  

и х  р е а л и з а ц и и  в  р е а л ь н ы х  с и т у а ц и я х ;

и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  д р у г и х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  д л я  р е ш е н и я  у ч е б н ы х  з а д а ч  

в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ; п е р е н о с и т ь  п р и о б р е т ё н н ы е  з н а н и я  

и  н а в ы к и  в  п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь .

127'.4.4.3. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я р а б о т а т ь  

с  и н ф о р м а ц и е й  к а к  ч а с т ь  п о з н а в а т е л ь н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

в л а д е т ь  н а в ы к а м и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п о и с к а , с б о р а , о б о б щ е н и я  и  а н а л и з а  

р а з л и ч н ы х  в и д о в  и н ф о р м а ц и и  и з и с т о ч н и к о в  р а з н ы х  т и п о в  п р и  о б е с п е ч е н и и  

у с л о в и й  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и ;

с о з д а в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н ы е  б л о к и  в  р а з л и ч н ы х  ф о р м а т а х  с  у ч ё т о м  х а р а к т е р а  

р е ш а е м о й  у ч е б н о й  з а д а ч и ; с а м о с т о я т е л ь н о в ы б и р а т ь о п т и м а л ь н у ю  ф о р м у  

и х  п р е д с т а в л е н и я ;
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о ц е н и в а т ь д о с т о в е р н о с т ь , л е г и т и м н о с т ь и н ф о р м а ц и и , е ё с о о т в е т с т в и е  

п р а в о в ы м  и  м о р а л ь н о -э т и ч е с к и м  н о р м а м ;

в л а д е т ь  н а в ы к а м и  п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  р и с к о в , п р о ф и л а к т и к е  у г р о з  и  з а щ и т е  

о т  о п а с н о с т е й  ц и ф р о в о й  с р е д ы ;

и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  

в  у ч е б н о м  п р о ц е с с е  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  э р г о н о м и к и , т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  

и  г и г и е н ы .

12 71.4.4.4. У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  о б щ е н и я  к а к  ч а с т ь  

к о м м у н и к а т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

о с у щ е с т в л я т ь в х о д е о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и б е з о п а с н у ю  

к о м м у н и к а ц и ю , п е р е н о с и т ь  п р и н ц и п ы  е ё  о р г а н и з а ц и и  в  п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь ;

р а с п о з н а в а т ь  в е р б а л ь н ы е и  н е в е р б а л ь н ы е с р е д с т в а о б щ е н и я ; п о н и м а т ь  

з н а ч е н и е  с о ц и а л ь н ы х  з н а к о в ; о п р е д е л я т ь  п р и з н а к и  д е с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

в л а д е т ь  п р и ё м а м и  б е з о п а с н о г о  м е ж л и ч н о с т н о г о  и  г р у п п о в о г о  о б щ е н и я ; 

б е з о п а с н о  д е й с т в о в а т ь  п о  и з б е г а н и ю  к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й ;

а р г у м е н т и р о в а н н о , л о г и ч н о и я с н о и з л а г а т ь с в о ю  т о ч к у з р е н и я  

с  и с п о л ь з о в а н и е м  я з ы к о в ы х  с р е д с т в .

127^4.4.5. У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о о р г а н и з а ц и и  к а к  

ч а с т и  р е г у л я т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

с т а в и т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в е н н ы е  з а д а ч и  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

и  ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы я в л я т ь п р о б л е м н ы е в о п р о с ы , в ы б и р а т ь о п т и м а л ь н ы й  

с п о с о б  и  с о с т а в л я т ь  п л а н  и х  р е ш е н и я  в  к о н к р е т н ы х  у с л о в и я х ;

д е л а т ь  о с о з н а н н ы й  в ы б о р  в  н о в о й  с и т у а ц и и , а р г у м е н т и р о в а т ь  е г о ; б р а т ь  

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о ё  р е ш е н и е ;

о ц е н и в а т ь  п р и о б р е т ё н н ы й  о п ы т ;

р а с ш и р я т ь  п о з н а н и я  в  о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  н а  о с н о в е  

л и ч н ы х  п р е д п о ч т е н и й  и  з а  с ч ё т  п р и в л е ч е н и я  н а у ч н о -п р а к т и ч е с к и х  з н а н и й  д р у г и х  

п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й ; п о в ы ш а т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы й  и  к у л ь т у р н ы й  у р о в е н ь .
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1271.4. 4.6. У  о б у ч а ю щ е г о с я  б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  с а м о к о н т р о л я , 

п р и н я т и я  с е б я  и  д р у г и х  к а к  ч а с т и  р е г у л я т и в н ы х  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

о ц е н и в а т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы е  с и т у а ц и и ; п р е д в и д е т ь  т р у д н о с т и , к о т о р ы е  м о г у т  

в о з н и к н у т ь  п р и  и х  р а з р е ш е н и и ; в н о с и т ь к о р р е к т и в ы  в с в о ю  д е я т е л ь н о с т ь ; 

к о н т р о л и р о в а т ь  с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т о в  ц е л я м ;

и с п о л ь з о в а т ь п р и ё м ы  р е ф л е к с и и  д л я  а н а л и з а  и  о ц е н к и  о б р а з о в а т е л ь н о й  

с и т у а ц и и , в ы б о р а  о п т и м а л ь н о г о  р е ш е н и я ;

п р и н и м а т ь  с е б я , п о н и м а я  с в о и  н е д о с т а т к и  и  д о с т о и н с т в а , н е в о з м о ж н о с т и  

к о н т р о л я  в с е г о  в о к р у г ;

п р и н и м а т ь м о т и в ы  и  а р г у м е н т ы  д р у г и х  л ю д е й  п р и  а н а л и з е  и  о ц е н к е  

о б р а з о в а т е л ь н о й  с и т у а ц и и ; п р и з н а в а т ь  п р а в о  н а  о ш и б к у  с в о ю  и  ч у ж у ю .

127’.4.4.7. У  о б у ч а ю щ е г о с я б у д у т с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я с о в м е с т н о й  

д е я т е л ь н о с т и :

п о н и м а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м а н д н о й  и  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  

в  к о н к р е т н о й  у ч е б н о й  с и т у а ц и и ;

с т а в и т ь  ц е л и  и  о р г а н и з о в ы в а т ь  с о в м е с т н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  с  у ч ё т о м  о б щ и х  

и н т е р е с о в , м н е н и й  и  в о з м о ж н о с т е й  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  к о м а н д ы  (с о с т а в л я т ь  п л а н , 

р а с п р е д е л я т ь р о л и , п р и н и м а т ь п р а в и л а у ч е б н о г о  в з а и м о д е й с т в и я , о б с у ж д а т ь  

п р о ц е с с  и  р е з у л ь т а т  с о в м е с т н о й  р а б о т ы , д о г о в а р и в а т ь с я  о  р е з у л ь т а т а х );

о ц е н и в а т ь  с в о й  в к л а д  и  в к л а д  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  к о м а н д ы  в  о б щ и й  р е з у л ь т а т  

п о  с о в м е с т н о  р а з р а б о т а н н ы м  к р и т е р и я м ;

о с у щ е с т в л я т ь  п о з и т и в н о е  с т р а т е г и ч е с к о е  п о в е д е н и е  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ; 

п р е д л а г а т ь н о в ы е и д е и , о ц е н и в а т ь и х  с п о з и ц и и  н о в и з н ы  и  п р а к т и ч е с к о й  

з н а ч и м о с т и ; п р о я в л я т ь  т в о р ч е с т в о  и  р а з у м н у ю  и н и ц и а т и в у .

127^4.5. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р н а  у р о в н е  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

127^4.5.1. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  х а р а к т е р и з у ю т с ф о р м и р о в а н н о с т ь  

у  о б у ч а ю щ и х с я  а к т и в н о й  ж и з н е н н о й  п о з и ц и и , о с о з н а н н о е  п о н и м а н и е  з н а ч и м о с т и  

л и ч н о г о и г р у п п о в о г о б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в и н т е р е с а х б л а г о п о л у ч и я  

и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а . П р и о б р е т а е м ы й  о п ы т  
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п р о я в л я е т с я  в  п о н и м а н и и  с у щ е с т в у ю щ и х  п р о б л е м  б е з о п а с н о с т и  и  с п о с о б н о с т и  

п о с т р о е н и я м о д е л и  и н д и в и д у а л ь н о г о и  г р у п п о в о г о б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я  

в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .

127'.4.5.2. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы , ф о р м и р у е м ы е  в  х о д е  и з у ч е н и я  О Б З Р , 

д о л ж н ы  о б е с п е ч и в а т ь :

1) з н а н и е  о с н о в  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , о б е с п е ч и в а ю щ и х  

н а ц и о н а л ь н у ю  б е з о п а с н о с т ь  и  з а щ и т у  н а с е л е н и я  о т  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х  у г р о з ; 

с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й  о г о с у д а р с т в е н н о й п о л и т и к е в о б л а с т и  

о б е с п е ч е н и я  г о с у д а р с т в е н н о й  и  о б щ е с т в е н н о й  б е з о п а с н о с т и , з а щ и т ы  н а с е л е н и я  

и  т е р р и т о р и й  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  р а з л и ч н о г о  х а р а к т е р а ;

2) з н а н и е з а д а ч  и  о с н о в н ы х  п р и н ц и п о в  о р г а н и з а ц и и  Е д и н о й  с и с т е м ы  

п р е д у п р е ж д е н и я и  л и к в и д а ц и и  п о с л е д с т в и й  ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й , п р а в  

и  о б я з а н н о с т е й  г р а ж д а н и н а  в  э т о й  о б л а с т и ; п р а в  и  о б я з а н н о с т е й  г р а ж д а н и н  

в  о б л а с т и  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ; з н а н и е  о  д е й с т в и я х  п о  с и г н а л а м  г р а ж д а н с к о й  

о б о р о н ы ;

3) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  Р о с с и и  в  с о в р е м е н н о м  м и р е ; 

у г р о з а х  в о е н н о г о  х а р а к т е р а ; р о л и  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

в о б е с п е ч е н и и з а щ и т ы г о с у д а р с т в а ; ф о р м и р о в а н и е п р е д с т а в л е н и я  

о  в о е н н о й  с л у ж б е ;

4) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  з н а н и й  о б  э л е м е н т а х  н а ч а л ь н о й  в о е н н о й  п о д г о т о в к и ; 

о в л а д е н и е  з н а н и я м и  т р е б о в а н и й  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с о  с т р е л к о в ы м  

о р у ж и е м ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  б о е в ы х  с в о й с т в а х  и  п о р а ж а ю щ е м  

д е й с т в и и  о р у ж и я  м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я , а  т а к ж е  с п о с о б а х  з а щ и т ы  о т  н е г о ;

5) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  с о в р е м е н н о м  о б щ е в о й с к о в о м  б о е ; 

п о н и м а н и е о в о з м о ж н о с т я х  п р и м е н е н и я с о в р е м е н н ы х  д о с т и ж е н и й  н а у ч н о ­

т е х н и ч е с к о г о  п р о г р е с с а  в  у с л о в и я х  с о в р е м е н н о г о  б о я ;

6) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н е о б х о д и м о г о  у р о в н я  в о е н н ы х  з н а н и й  к а к  ф а к т о р а  

п о с т р о е н и я п р о ф е с с и о н а л ь н о й  т р а е к т о р и и , в т о м  ч и с л е и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о р г а н и з а ц и й о с у щ е с т в л я ю щ и х п о д г о т о в к у к а д р о в в и н т е р е с а х о б о р о н ы  

и  б е з о п а с н о с т и  г о с у д а р с т в а , о б е с п е ч е н и и  з а к о н н о с т и  и  п р а в о п о р я д к а ;
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7) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  ц е н н о с т и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

д л я  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а ; з н а н и е п р а в и л  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  

и  с п о с о б о в  и х  п р и м е н е н и я  в  с о б с т в е н н о м  п о в е д е н и и ;

8) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  в о з м о ж н ы х  и с т о ч н и к а х  о п а с н о с т и  

в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х  (в  б ы т у , т р а н с п о р т е , о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , в  п р и р о д н о й  

с р е д е , в с о ц и у м е , в ц и ф р о в о й  с р е д е ); в л а д е н и е о с н о в н ы м и  с п о с о б а м и  

п р е д у п р е ж д е н и я  о п а с н ы х  с и т у а ц и й ; з н а н и е  п о р я д к а  д е й с т в и й  в  э к с т р е м а л ь н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ;

9) с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й  о в а ж н о с т и  с о б л ю д е н и я п р а в и л  

д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  в с е м и  у ч а с т н и к а м и  д в и ж е н и я , п р а в и л  б е з о п а с н о с т и  н а  

т р а н с п о р т е . З н а н и е  п р а в и л  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  т р а н с п о р т е , у м е н и е  п р и м е н я т ь  

и х  н а п р а к т и к е , з н а н и е о  п о р я д к е д е й с т в и й  в  о п а с н ы х , э к с т р е м а л ь н ы х  и  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х

н а  т р а н с п о р т е ;

10) з н а н и я  о  с п о с о б а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п р и р о д н о й  с р е д е ; у м е н и е  

п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е ; з н а н и я  п о р я д к а  д е й с т в и й  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

п р и р о д н о г о х а р а к т е р а ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь п р е д с т а в л е н и й  о б э к о л о г и ч е с к о й  

б е з о п а с н о с т и , ц е н н о с т и б е р е ж н о г о о т н о ш е н и я к п р и р о д е , р а з у м н о г о  

п р и р о д о п о л ь з о в а н и я ;

11) з н а н и я  о с н о в  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и ; у м е н и е  п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е  

д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  п о ж а р о в ; з н а н и я  п о р я д к а  д е й с т в и й  п р и  у г р о з е  п о ж а р а  и  п о ж а р е  

в  б ы т у , о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , н а  т р а н с п о р т е , в  п р и р о д н о й  с р е д е ; з н а н и я  п р а в  

и  о б я з а н н о с т е й  г р а ж д а н  в  о б л а с т и  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и ;

12) в л а д е н и е  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й : в л а д е н и е  п р и е м а м и  о к а з а н и я  

п е р в о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х , и н ф е к ц и о н н ы х  и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  

з а б о л е в а н и й , с о х р а н е н и я  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  

о з д о р о в о м  о б р а з е ж и з н и и е г о р о л и в с о х р а н е н и и п с и х и ч е с к о г о  

и  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я , н е г а т и в н о г о  о т н о ш е н и я  к  в р е д н ы м  п р и в ы ч к а м ; з н а н и я  

о  н е о б х о д и м ы х  д е й с т в и я х  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  
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и  в о е н н о г о  х а р а к т е р а ; у м е н и е п р и м е н я т ь  т а б е л ь н ы е и  п о д р у ч н ы е с р е д с т в а  

д л я  с а м о - и  в з а и м о п о м о щ и ;

13) з н а н и е о с н о в б е з о п а с н о г о , к о н с т р у к т и в н о г о о б щ е н и я , у м е н и е  

р а з л и ч а т ь о п а с н ы е я в л е н и я в с о ц и а л ь н о м  в з а и м о д е й с т в и и , в т о м  ч и с л е  

к р и м и н о г е н н о г о х а р а к т е р а ; у м е н и е п р е д у п р е ж д а т ь о п а с н ы е я в л е н и я  

и  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  и м ;

14) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н е т е р п и м о с т и  к  п р о я в л е н и я м  н а с и л и я  в  с о ц и а л ь н о м  

в з а и м о д е й с т в и и ; з н а н и я  о  с п о с о б а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ; 

у м е н и е  п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е ; у м е н и е  р а с п о з н а в а т ь  о п а с н о с т и  в  ц и ф р о в о й  с р е д е  

(в т о м ч и с л е к р и м и н о г е н н о г о х а р а к т е р а , о п а с н о с т и в о в л е ч е н и я  

в  д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ) и  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  и м ;

15) с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о б  о п а с н о с т и  и  н е г а т и в н о м  в л и я н и и  

н а  ж и з н ь  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а  д е с т р у к т и в н о й  и д е о л о г и и  в  т о м  ч и с л е  

э к с т р е м и з м а , т е р р о р и з м а ; п о н и м а н и е р о л и  г о с у д а р с т в а в п р о т и в о д е й с т в и и  

т е р р о р и з м у ; у м е н и я  р а з л и ч а т ь  п р и е м ы  в о в л е ч е н и я  в  д е с т р у к т и в н ы е  с о о б щ е с т в а , 

э к с т р е м и с т с к у ю  и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  и м ; з н а н и я  

п о р я д к а  д е й с т в и й  п р и  о б ъ я в л е н и и  р а з н о г о  у р о в н я  т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п а с н о с т и  

и  д е й с т в и й  п р и  у г р о з е и л и  в  с л у ч а е т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а , п р о в е д е н и и  

к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п е р а ц и и .

127 ^4.5.3. Д о с т и ж е н и е  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  О Б З Р  о б е с п е ч и в а е т с я  

п о с р е д с т в о м  в к л ю ч е н и я  в  у к а з а н н у ю  п р о г р а м м у  п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  

м о д у л е й  О Б З Р :

12744.5.3 .1. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  1. «Б е з о п а с н о е и  

у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а »:

р а с к р ы в а т ь п р а в о в ы е о с н о в ы  и  п р и н ц и п ы  о б е с п е ч е н и я н а ц и о н а л ь н о й  

б е з о п а с н о с т и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  р о л ь  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а и  г о с у д а р с т в а  в  д о с т и ж е н и и  

с т р а т е г и ч е с к и х  н а ц и о н а л ь н ы х  п р и о р и т е т о в , о б ъ я с н я т ь  з н а ч е н и е  и х  р е а л и з а ц и и  

в  о б е с п е ч е н и и  к о м п л е к с н о й  б е з о п а с н о с т и  и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;
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х а р а к т е р и з о в а т ь  р о л ь  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  о р г а н о в  и  с п е ц и а л ь н ы х  с л у ж б  

в  о б е с п е ч е н и и  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и .

о б ъ я с н я т ь р о л ь л и ч н о с т и , о б щ е с т в а и  г о с у д а р с т в а в п р е д у п р е ж д е н и и  

п р о т и в о п р а в н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь п р а в о в у ю  о с н о в у з а щ и т ы  н а с е л е н и я и т е р р и т о р и й  

о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  п р и р о д н о г о  и  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а ;

р а с к р ы в а т ь  н а з н а ч е н и е , о с н о в н ы е  з а д а ч и  и  с т р у к т у р у  Е д и н о й  г о с у д а р с т в е н н о й  

с и с т е м ы  п р е д у п р е ж д е н и я  и  л и к в и д а ц и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  (Р С Ч С );

о б ъ я с н я т ь  п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  г р а ж д а н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  о б л а с т и  

б е з о п а с н о с т и  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  м и р н о г о  и  в о е н н о г о  в р е м е н и ;

о б ъ я с н я т ь  п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  г р а ж д а н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  о б л а с т и  

г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

у м е т ь д е й с т в о в а т ь  п р и  с и г н а л е «В н и м а н и е в с е м !», в  т о м  ч и с л е п р и  

х и м и ч е с к о й  и  р а д и а ц и о н н о й  о п а с н о с т и ;

а н а л и з и р о в а т ь у г р о з ы  в о е н н о й б е з о п а с н о с т и Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и , 

о б о с н о в ы в а т ь з н а ч е н и е о б о р о н ы  г о с у д а р с т в а д л я м и р н о г о с о ц и а л ь н о ­

э к о н о м и ч е с к о г о  р а з в и т и я  с т р а н ы ;

х а р а к т е р и з о в а т ь р о л ь В о о р у ж ё н н ы х С и л Р о с с и й с к о й в о б е с п е ч е н и и  

н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и .

127^4.5.3.2. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  2 «О с н о в ы  в о е н н о й  

п о д г о т о в к и »:

з н а т ь  с т р о е в ы е  п р и ё м ы  в  д в и ж е н и и  б е з  о р у ж и я ;

в ы п о л н я т ь  с т р о е в ы е  п р и ё м ы  в  д в и ж е н и и  б е з  о р у ж и я ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о с н о в а х  о б щ е в о й с к о в о г о  б о я ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о с н о в н ы х  в и д а х  о б щ е в о й с к о в о г о  б о я  и  с п о с о б а х  

м а н е в р а  в  б о ю ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о п о х о д н о м , п р е д б о е в о м  и б о е в о м  п о р я д к е  

п о д р а з д е л е н и й ;

п о н и м а т ь  с п о с о б ы  д е й с т в и й  в о е н н о с л у ж а щ е г о  в  б о ю ;

з н а т ь  п р а в и л а  и  м е р ы  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с  о р у ж и е м ;
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п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  н а р у ш е н и й  п р а в и л  и  м е р  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  

в  о р у ж и е м  и  и х  в о з м о ж н ы х  п о с л е д с т в и й ;

п р и м е н я т ь  м е р ы  б е з о п а с н о с т и  п р и  п р о в е д е н и и  з а н я т и й  п о  б о е в о й  п о д г о т о в к е  

и  о б р а щ е н и и  с  о р у ж и е м ;

з н а т ь  с п о с о б ы  у д е р ж а н и я  о р у ж и я , п р а в и л а  п р и ц е л и в а н и я  и  п р о и з в о д с т в а  

м е т к о г о  в ы с т р е л а ;

о п р е д е л я т ь  х а р а к т е р н ы е  к о н с т р у к т и в н ы е  о с о б е н н о с т и  о б р а з ц о в  с т р е л к о в о г о  

о р у ж и я  н а  п р и м е р е  а в т о м а т о в  К а л а ш н и к о в а  А К -74 и  А К -12;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с о в р е м е н н ы х  в и д а х  к о р о т к о с т в о л ь н о г о  с т р е л к о в о г о  

о р у ж и я ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о б и с т о р и и в о з н и к н о в е н и я и р а з в и т и я  

р о б о т о т е х н и ч е с к и х  к о м п л е к с о в ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  к о н с т р у к т и в н ы х  о с о б е н н о с т я х  Б П Л А  к в а д р о к о п т е р н о г о  

т и п а ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  б о е в о г о  п р и м е н е н и я  Б П Л А ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  и с т о р и и  в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я  с в я з и ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о н а з н а ч е н и и р а д и о с в я з и и о т р е б о в а н и я х , 

п р е д ъ я в л я е м ы х  к  р а д и о с в я з и ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о в и д а х , п р е д н а з н а ч е н и и , т а к т и к о -т е х н и ч е с к и х  

х а р а к т е р и с т и к а х  с о в р е м е н н ы х  п е р е н о с н ы х  р а д и о с т а н ц и й ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  т а к т и ч е с к и х  с в о й с т в а х  м е с т н о с т и  и  и х  в л и я н и и  

н а  б о е в ы е  д е й с т в и я  в о й с к ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  ш а н ц е в о м  и н с т р у м е н т е ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  п о з и ц и и  о т д е л е н и я  и  п о р я д к е  о б о р у д о в а н и я  о к о п а  

д л я  с т р е л к а ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  в и д а х  о р у ж и я  м а с с о в о г о  п о р а ж е н и я  и  и х  п о р а ж а ю щ и х  

ф а к т о р а х ;

з н а т ь  с п о с о б ы  д е й с т в и й  п р и  п р и м е н е н и и  п р о т и в н и к о м  о р у ж и я  м а с с о в о г о  

п о р а ж е н и я ;

п о н и м а т ь  о с о б е н н о с т и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  в  б о ю ;
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з н а т ь  у с л о в н ы е  з о н ы  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  в  б о ю ;

з н а т ь  п р и е м ы  с а м о п о м о щ и  в  б о ю ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  в о е н н о -у ч е т н ы х  с п е ц и а л ь н о с т я х ;

з н а т ь  о с о б е н н о с т и  п р о х о ж д е н и е  в о е н н о й  с л у ж б ы  п о  п р и з ы в у  и  п о  к о н т р а к т у ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и я  о  в о е н н о -у ч е б н ы х  з а в е д е н и я х ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е  о  с и с т е м е в о е н н о -у ч е б н ы х  ц е н т р о в  п р и  у ч е б н ы х  

з а в е д е н и я х  в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я .

127^4.5.3.3. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  3 «К у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е »:

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «о п а с н о с т ь », «б е з о п а с н о с т ь », «р и с к  (у г р о з а )», 

«к у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и », «о п а с н а я  с и т у а ц и я », «ч р е з в ы ч а й н а я  с и т у а ц и я », о б ъ я с н я т ь  

и х  в з а и м о с в я з ь ;

п р и в о д и т ь п р и м е р ы  р е ш е н и я з а д а ч п о о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  

в п о в с е д н е в н о й ж и з н и (и н д и в и д у а л ь н ы й , г р у п п о в о й и о б щ е с т в е н н о ­

г о с у д а р с т в е н н ы й  у р о в н и );

з н а т ь  о б щ и е  п р и н ц и п ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «в и к т и м н о е  п о в е д е н и е », «б е з о п а с н о е  п о в е д е н и е »;

п о н и м а т ь в л и я н и е п о в е д е н и я  ч е л о в е к а  н а  е г о  б е з о п а с н о с т ь , п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы ;

и м е т ь н а в ы к и  о ц е н к и  с в о и х  д е й с т в и й  с т о ч к и  з р е н и я и х  в л и я н и я  

н а  б е з о п а с н о с т ь ;

р а с к р ы в а т ь  с у т ь  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о д х о д а  к  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и ;

п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  р е а л и з а ц и и  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о д х о д а  н а  у р о в н е  

л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а .

127^4.5.3.4. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  4 «Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у »:

р а с к р ы в а т ь  и с т о ч н и к и  и  к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  б ы т о в ы е  о п а с н о с т и , о б о с н о в ы в а т ь  

з а в и с и м о с т ь  р и с к а  (у г р о з ы ) и х  в о з н и к н о в е н и я  о т  п о в е д е н и я  ч е л о в е к а ;

з н а т ь п р а в а и  о б я з а н н о с т и  п о т р е б и т е л я , п р а в и л а  с о в е р ш е н и я  п о к у п о к , 

в  т о м  ч и с л е  в  И н т е р н е т е ; о ц е н и в а т ь  и х  р о л ь  в  с о в е р ш е н и и  б е з о п а с н ы х  п о к у п о к ;
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о ц е н и в а т ь р и с к и  в о з н и к н о в е н и я б ы т о в ы х о т р а в л е н и й , и м е т ь н а в ы к и  

и х  п р о ф и л а к т и к и ;

и м е т ь  н а в ы к и  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  б ы т о в ы х  о т р а в л е н и я х ;

у м е т ь  о ц е н и в а т ь  р и с к и  п о л у ч е н и я  б ы т о в ы х  т р а в м ;

п о н и м а т ь  в з а и м о с в я з ь  п о в е д е н и я  и  р и с к а  п о л у ч и т ь  т р а в м у ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  и  э л е к т р о б е з о п а с н о с т и , п о н и м а т ь  

в л и я н и е  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  н а  б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  б ы т у  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  г а з о в о г о  

и  э л е к т р и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ;

и м е т ь  н а в ы к и  п о в е д е н и я  п р и  у г р о з е  и  в о з н и к н о в е н и и  п о ж а р а ;

и м е т ь  н а в ы к и  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  б ы т о в ы х  т р а в м а х , о ж о г а х , п о р я д о к  

п р о в е д е н и я  с е р д е ч н о -л ё г о ч н о й  р е а н и м а ц и и ;

з н а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  м е с т а х  о б щ е г о  п о л ь з о в а н и я  (п о д ъ е з д , 

л и ф т , п р и д о м о в а я  т е р р и т о р и я , д е т с к а я  п л о щ а д к а , п л о щ а д к а  д л я  в ы г у л а  с о б а к  

и  д р у г и е );

п о н и м а т ь  в л и я н и е  к о н с т р у к т и в н о й  к о м м у н и к а ц и и  с  с о с е д я м и  н а  у р о в е н ь  

б е з о п а с н о с т и , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

п о н и м а т ь  р и с к и  п р о т и в о п р а в н ы х  д е й с т в и й , в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и , с н и ж а ю щ и е  

к р и м и н о г е н н ы е  р и с к и ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  в о з н и к н о в е н и и  а в а р и и  н а  к о м м у н а л ь н о й  с и с т е м е ;

и м е т ь  н а в ы к и  в з а и м о д е й с т в и я  с  к о м м у н а л ь н ы м и  с л у ж б а м и .

127^4.5.3.5. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о м о д у л ю  №  5 «Б е з о п а с н о с т ь  

н а  т р а н с п о р т е »:

з н а т ь  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь и з м е н е н и я п р а в и л  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я в  з а в и с и м о с т и  

о т  и з м е н е н и я  у р о в н я  р и с к о в  (р и с к -о р и е н т и р о в а н н ы й  п о д х о д );

п о н и м а т ь  р и с к и  д л я  п е ш е х о д а  п р и  р а з н ы х  у с л о в и я х , в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  

б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

п о н и м а т ь  в л и я н и е  д е й с т в и й  в о д и т е л я  и  п а с с а ж и р а  н а  б е з о п а с н о с т ь  д о р о ж н о г о  

д в и ж е н и я , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;
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з н а т ь  п р а в а , о б я з а н н о с т и  и  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о т в е т с т в е н н о с т и  п е ш е х о д а , 

п а с с а ж и р а , в о д и т е л я ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  з н а н и я х  и  н а в ы к а х , н е о б х о д и м ы х  в о д и т е л ю ;

з н а т ь п р а в и л а б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я п р и д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы х  

п р о и с ш е с т в и я х  р а з н о г о  х а р а к т е р а ;

и м е т ь  н а в ы к и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и , н а в ы к и  п о л ь з о в а н и я  о г н е т у ш и т е л е м ;

з н а т ь  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  н а  р а з л и ч н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а , п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы ;

з н а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  т р а н с п о р т е , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  

в л и я н и я  п о в е д е н и я  н а  б е з о п а с н о с т ь ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о  п о р я д к е д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  о п а с н ы х  

и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  н а  р а з л и ч н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а .

127^4.5.3.6. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  6 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х »:

п е р е ч и с л я т ь и к л а с с и ф и ц и р о в а т ь о с н о в н ы е и с т о ч н и к и о п а с н о с т и  

в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

з н а т ь о б щ и е  п р а в и л а б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , 

х а р а к т е р и з о в а т ь  и х  в л и я н и е  н а  б е з о п а с н о с т ь ;

и м е т ь  н а в ы к и  о ц е н к и  р и с к о в  в о з н и к н о в е н и я  т о л п ы , д а в к и ;

з н а т ь  о  д е й с т в и я х , к о т о р ы е  м и н и м и з и р у ю т  р и с к и  п о п а д а н и я  в  т о л п у , д а в к у , 

и  о  д е й с т в и я х , к о т о р ы е  п о з в о л я ю т  м и н и м и з и р о в а т ь  р и с к  п о л у ч е н и я  т р а в м ы  в  с л у ч а е  

п о п а д а н и я  в  т о л п у , д а в к у ;

о ц е н и в а т ь р и с к и в о з н и к н о в е н и я с и т у а ц и й к р и м и н о г е н н о г о х а р а к т е р а  

в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  п р о я в л е н и и  а г р е с с и и ;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о б е з о п а с н о м  п о в е д е н и и  д л я с н и ж е н и я р и с к о в  

к р и м и н о г е н н о г о  х а р а к т е р а ;

о ц е н и в а т ь  р и с к и  п о т е р я т ь с я  в  о б щ е с т в е н н о м  м е с т е ;

з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  в  с л у ч а я х , к о г д а  п о т е р я л с я  ч е л о в е к ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х ;
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п о н и м а т ь  о с о б е н н о с т и  п о в е д е н и я  п р и  у г р о з е  п о ж а р а  и  п о ж а р е  в  о б щ е с т в е н н ы х  

м е с т а х  р а з н о г о  т и п а ;

з н а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  у г р о з е  о б р у ш е н и я  и л и  о б р у ш е н и и  з д а н и й  и л и  

о т д е л ь н ы х  к о н с т р у к ц и й ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е о  п р а в и л а х  п о в е д е н и я п р и  у г р о з е  и л и  в  с л у ч а е  

т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а  в  о б щ е с т в е н н о м  м е с т е .

127^4.5.3.7. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о м о д у л ю  №  7 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  п р и р о д н о й  с р е д е »:

в ы д е л я т ь  и  к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  п р и р о д н о й  с р е д е ;

з н а т ь  о с о б е н н о с т и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  н а х о ж д е н и и  в  п р и р о д н о й  с р е д е , 

в  т о м  ч и с л е  в  л е с у , н а  в о д о ё м а х , в  г о р а х ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  о р и е н т и р о в а н и я  н а  м е с т н о с т и ; з н а т ь  р а з н ы е  

с п о с о б ы  о р и е н т и р о в а н и я , с р а в н и в а т ь  и х  о с о б е н н о с т и , в ы д е л я т ь  п р е и м у щ е с т в а  

и  н е д о с т а т к и ;

з н а т ь  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , м и н и м и з и р у ю щ и е  р и с к и  п о т е р я т ь с я  

в  п р и р о д н о й  с р е д е ;

з н а т ь  о  п о р я д к е  д е й с т в и й , е с л и  ч е л о в е к  п о т е р я л с я  в  п р и р о д н о й  с р е д е ,

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о с н о в н ы х  и с т о ч н и к а х  о п а с н о с т и  п р и  а в т о н о м н о м  

н а х о ж д е н и и  в  п р и р о д н о й  с р е д е , с п о с о б а х  п о д а ч и  с и г н а л а  о  п о м о щ и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  с о о р у ж е н и я  у б е ж и щ а  д л я  з а щ и т ы  о т  

п е р е г р е в а

и  п е р е о х л а ж д е н и я , п о л у ч е н и я  в о д ы  и  п и щ и , п р а в и л а х  п о в е д е н и я  п р и  в с т р е ч е  

с  д и к и м и  ж и в о т н ы м и ;

и м е т ь  н а в ы к и  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  п е р е г р е в е , п е р е о х л а ж д е н и и , о т м о р о ж е н и и , 

н а в ы к и  т р а н с п о р т и р о в к и  п о с т р а д а в ш и х ;

н а з ы в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и ;

в ы д е л я т ь н а и б о л е е х а р а к т е р н ы е р и с к и  д л я с в о е г о  р е г и о н а с у ч ё т о м  

г е о г р а ф и ч е с к и х , к л и м а т и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й , т р а д и ц и й  в е д е н и я  х о з я й с т в е н н о й  

д е я т е л ь н о с т и , о т д ы х а  н а  п р и р о д е ;
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р а с к р ы в а т ь п р и м е н е н и е п р и н ц и п о в  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я (п р е д в и д е т ь  

о п а с н о с т ь ; п о  в о з м о ж н о с т и  и з б е ж а т ь е ё ; п р и  н е о б х о д и м о с т и  д е й с т в о в а т ь ) 

д л я  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

у к а з ы в а т ь  п р и ч и н ы  и  п р и з н а к и  в о з н и к н о в е н и я  п р и р о д н ы х  п о ж а р о в ;

п о н и м а т ь  в л и я н и е  п о в е д е н и я  ч е л о в е к а  н а  р и с к и  в о з н и к н о в е н и я  п р и р о д н ы х  

п о ж а р о в ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  у г р о з е  и  в о з н и к н о в е н и и  

п р и р о д н о г о  п о ж а р а ;

н а з ы в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , в ы з в а н н ы е  

о п а с н ы м и  г е о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

р а с к р ы в а т ь в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я  

п о с л е д с т в и й п р и р о д н ы х ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й , в ы з в а н н ы х о п а с н ы м и  

г е о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  п р и р о д н ы х  

ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х , в ы з в а н н ы х о п а с н ы м и  г е о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  

и  п р о ц е с с а м и ;

о ц е н и в а т ь  р и с к и  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  

г е о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и , д л я  с в о е г о  р е г и о н а , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  

р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о в е д е н и я ;

н а з ы в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , в ы з в а н н ы е  

о п а с н ы м и  г и д р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

р а с к р ы в а т ь в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я  

п о с л е д с т в и й п р и р о д н ы х ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й , в ы з в а н н ы х о п а с н ы м и  

г и д р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  п р а в и л а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  п р и р о д н ы х  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х , в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  г и д р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  

и  п р о ц е с с а м и ;

о ц е н и в а т ь  р и с к и  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  

г и д р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и , д л я с в о е г о  р е г и о н а , п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о в е д е н и я ;
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н а з ы в а т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и р о д н ы е  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , в ы з в а н н ы е  

о п а с н ы м и  м е т е о р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

р а с к р ы в а т ь в о з м о ж н о с т и  п р о г н о з и р о в а н и я , п р е д у п р е ж д е н и я , с м я г ч е н и я  

п о с л е д с т в и й п р и р о д н ы х ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й , в ы з в а н н ы х о п а с н ы м и  

м е т е о р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

з н а т ь п р а в и л а б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я п р и  п р и р о д н ы х ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х , в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  м е т е о р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и ;

о ц е н и в а т ь  р и с к и  п р и р о д н ы х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , в ы з в а н н ы х  о п а с н ы м и  

м е т е о р о л о г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  п р о ц е с с а м и , д л я  с в о е г о  р е г и о н а , п р и в о д и т ь  

п р и м е р ы  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о в е д е н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь и с т о ч н и к и  э к о л о г и ч е с к и х  у г р о з , о б о с н о в ы в а т ь в л и я н и е  

ч е л о в е ч е с к о г о  ф а к т о р а  н а  р и с к и  и х  в о з н и к н о в е н и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  з н а ч е н и е  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о  п о д х о д а  к  о б е с п е ч е н и ю  

э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т и ;

и м е т ь  н а в ы к и  э к о л о г и ч е с к о й  г р а м о т н о с т и  и  р а з у м н о г о  п р и р о д о п о л ь з о в а н и я .

127^4.5.3.8. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  8 «О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  

з н а н и й . О к а з а н и е  п е р в о й  п о м о щ и »:

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «з д о р о в ь е », «о х р а н а  з д о р о в ь я », «з д о р о в ы й  о б р а з  

ж и з н и », «л е ч е н и е », «п р о ф и л а к т и к а » и  в ы я в л я т ь  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  н и м и ;

п о н и м а т ь с т е п е н ь в л и я н и я б и о л о г и ч е с к и х , с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и х , 

э к о л о г и ч е с к и х , п с и х о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  н а  з д о р о в ь е ;

п о н и м а т ь  з н а ч е н и е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и  е г о  э л е м е н т о в  д л я  ч е л о в е к а , 

п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  и з  с о б с т в е н н о г о  о п ы т а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь и н ф е к ц и о н н ы е з а б о л е в а н и я , з н а т ь о с н о в н ы е с п о с о б ы  

р а с п р о с т р а н е н и я  и  п е р е д а ч и  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

и м е т ь  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  л и ч н о й  п р о ф и л а к т и к и ;

п о н и м а т ь  р о л ь  в а к ц и н а ц и и  в  п р о ф и л а к т и к е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , 

п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

п о н и м а т ь  з н а ч е н и е  н а ц и о н а л ь н о г о  к а л е н д а р я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  

и  в а к ц и н а ц и и  н а с е л е н и я , р о л ь  в а к ц и н а ц и и  д л я  о б щ е с т в а  в  ц е л о м ;
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о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и я  «в а к ц и н а ц и я  п о  э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  п о к а з а н и я м »;

и м е т ь п р е д с т а в л е н и е о ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и я х б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  

х а р а к т е р а , д е й с т в и я х  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а  

(н а  п р и м е р е  э п и д е м и и );

п р и в о д и т ь п р и м е р ы р е а л и з а ц и и р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о п о д х о д а  

к  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  

х а р а к т е р а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н ё н н ы е  н е и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я  

(с е р д е ч н о -с о с у д и с т ы е , о н к о л о г и ч е с к и е , э н д о к р и н н ы е  и  д р у г и е ), о ц е н и в а т ь  о с н о в н ы е  

ф а к т о р ы  р и с к а  и х  в о з н и к н о в е н и я  и  с т е п е н ь  о п а с н о с т и ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и з н а к и  у г р о ж а ю щ и х  ж и з н и  и  з д о р о в ь ю  с о с т о я н и й  (и н с у л ь т , 

с е р д е ч н ы й  п р и с т у п  и  д р у г и е );

и м е т ь  н а в ы к и  в ы з о в а  с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ;

п о н и м а т ь з н а ч е н и е о б р а з а ж и з н и в п р о ф и л а к т и к е и з а щ и т е о т  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ;

р а с к р ы в а т ь з н а ч е н и е д и с п а н с е р и з а ц и и д л я р а н н е й д и а г н о с т и к и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , з н а т ь  п о р я д о к  п р о х о ж д е н и я  д и с п а н с е р и з а ц и и ;

о б ъ я с н я т ь с м ы с л  п о н я т и й  «п с и х и ч е с к о е з д о р о в ь е » и  «п с и х о л о г и ч е с к о е  

б л а г о п о л у ч и е », х а р а к т е р и з о в а т ь  и х  в л и я н и е  н а  ж и з н ь  ч е л о в е к а ;

з н а т ь о с н о в н ы е к р и т е р и и  п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  

б л а г о п о л у ч и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е н а п с и х и ч е с к о е з д о р о в ь е  

и  п с и х о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и я  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  

п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь н е г а т и в н о е в л и я н и е в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  н а  у м с т в е н н у ю  

и  ф и з и ч е с к у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь , б л а г о п о л у ч и е  ч е л о в е к а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  р о л ь  р а н н е г о  в ы я в л е н и я  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  и  с о з д а н и я  

б л а г о п р и я т н ы х  у с л о в и й  д л я  р а з в и т и я ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и я  «и н к л ю з и в н о е  о б у ч е н и е »;
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и м е т ь  н а в ы к и , п о з в о л я ю щ и е  м и н и м и з и р о в а т ь  в л и я н и е  х р о н и ч е с к о г о  с т р е с с а ;

х а р а к т е р и з о в а т ь п р и з н а к и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  н е б л а г о п о л у ч и я  и  к р и т е р и и  

о б р а щ е н и я  з а  п о м о щ ь ю ;

з н а т ь п р а в о в ы е о с н о в ы о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и  

в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «п е р в а я  п о м о щ ь », «с к о р а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь », 

и х  с о о т н о ш е н и е ;

з н а т ь  о  с о с т о я н и я х , п р и  к о т о р ы х  о к а з ы в а е т с я  п е р в а я  п о м о щ ь , и  д е й с т в и я х  

п р и  о к а з а н и и  п е р в о й  п о м о щ и ;

и м е т ь  н а в ы к и  п р и м е н е н и я  а л г о р и т м а  п е р в о й  п о м о щ и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п о  о к а з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и  

в  р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х  (т р а в м ы  г л а з а ; «с л о ж н ы е » к р о в о т е ч е н и я ; п е р в а я  п о м о щ ь  

с  и с п о л ь з о в а н и е м  п о д р у ч н ы х  с р е д с т в ; п е р в а я  п о м о щ ь  п р и  н е с к о л ь к и х  т р а в м а х  

о д н о в р е м е н н о ).

127^4.5.3.9. П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  9 «Б е з о п а с н о с т ь в  

с о ц и у м е »:

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и я  «о б щ е н и е »; х а р а к т е р и з о в а т ь  р о л ь  о б щ е н и я  в  ж и з н и  

ч е л о в е к а , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я  и  о б щ е н и я  в  г р у п п е ;

и м е т ь  н а в ы к и  к о н с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «с о ц и а л ь н а я  г р у п п а », «м а л а я  г р у п п а », «б о л ь ш а я  

г р у п п а »;

х а р а к т е р и з о в а т ь  в з а и м о д е й с т в и е  в  г р у п п е ;

п о н и м а т ь  в л и я н и е  г р у п п о в ы х  н о р м  и д е й н о с т е й  н а  к о м ф о р т н о е  и  б е з о п а с н о е  

в з а и м о д е й с т в и е  в  г р у п п е , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и я  «к о н ф л и к т »;

з н а т ь  с т а д и и  р а з в и т и я  к о н ф л и к т а , п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

х а р а к т е р и з о в а т ь ф а к т о р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  и  п р е п я т с т в у ю щ и е р а з в и т и ю  

к о н ф л и к т а ; ,

и м е т ь  н а в ы к и  к о н с т р у к т и в н о г о  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т а ;

з н а т ь  у с л о в и я  п р и в л е ч е н и я  т р е т ь е й  с т о р о н ы  д л я  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т а ;
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и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  п р е с е ч е н и я  о п а с н ы х  п р о я в л е н и й  к о н ф л и к т о в ;

р а с к р ы в а т ь  с п о с о б ы  п р о т и в о д е й с т в и я  б у л л и н г у , п р о я в л е н и я м  н а с и л и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  с п о с о б ы  п с и х о л о г и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я ;

х а р а к т е р и з о в а т ь  о с о б е н н о с т и  у б е ж д а ю щ е й  к о м м у н и к а ц и и ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и я  «м а н и п у л я ц и я »;

н а з ы в а т ь х а р а к т е р и с т и к и м а н и п у л я т и в н о г о в о з д е й с т в и я , п р и в о д и т ь

п р и м е р ы ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и я  о  с п о с о б а х  п р о т и в о д е й с т в и я  м а н и п у л я ц и и ;

р а с к р ы в а т ь м е х а н и з м ы  в о з д е й с т в и я н а б о л ь ш у ю  г р у п п у (з а р а ж е н и е , 

у б е ж д е н и е , в н у ш е н и е , п о д р а ж а н и е  и  д р у г и е ), п р и в о д и т ь  п р и м е р ы ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  д е с т р у к т и в н ы х  и  п с е в д о п с и х о л о г и ч е с к и х  т е х н о л о г и я х  

и  с п о с о б а х  п р о т и в о д е й с т в и я .

127^4.5.3.10. П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о  м о д у л ю  №  10 «Б е з о п а с н о с т ь  

в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е »:

х а р а к т е р и з о в а т ь  ц и ф р о в у ю  с р е д у , е ё  в л и я н и е  н а  ж и з н ь  ч е л о в е к а ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  п о н я т и й  «ц и ф р о в а я  с р е д а », «ц и ф р о в о й  с л е д », «п е р с о н а л ь н ы е  

д а н н ы е »;

а н а л и з и р о в а т ь  у г р о з ы  ц и ф р о в о й  с р е д ы  (ц и ф р о в а я  з а в и с и м о с т ь , в р е д о н о с н о е  

п р о г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е , с е т е в о е м о ш е н н и ч е с т в о и т р а в л я , в о в л е ч е н и е  

в д е с т р у к т и в н ы е с о о б щ е с т в а , з а п р е щ ё н н ы й  к о н т е н т и  д р у г и е ), р а с к р ы в а т ь  

и х  х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и ;

и м е т ь н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п о  с н и ж е н и ю  р и с к о в , и  з а щ и т е  

о т  о п а с н о с т е й  ц и ф р о в о й  с р е д ы ;

о б ъ я с н я т ь с м ы с л п о н я т и й  «п р о г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е », «в р е д о н о с н о е  

п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е »;

х а р а к т е р и з о в а т ь и  к л а с с и ф и ц и р о в а т ь о п а с н о с т и , а н а л и з и р о в а т ь р и с к и , 

и с т о ч н и к о м  к о т о р ы х  я в л я е т с я  в р е д о н о с н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е ;

и м е т а ^а а в ы к и  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  у с т р о й с т в  и  п р о г р а м м ;

nepe#EaTb и  к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  о п а с н о с т и , с в я з а н н ы е  с  п о в е д е н и е м  л ю д е й  

в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

. И з м е н е н и я  - 03



91

х а р а к т е р и з о в а т ь  р и с к и , с в я з а н н ы е с к о м м у н и к а ц и е й  в ц и ф р о в о й  с р е д е  

(и м и т а ц и я  б л и з к и х  с о ц и а л ь н ы х  о т н о ш е н и й ; т р а в л я ; ш а н т а ж  р а з г л а ш е н и е м  с в е д е н и й , 

в о в л е ч е н и е в д е с т р у к т и в н у ю , п р о т и в о п р а в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ), с п о с о б ы  

и х  в ы я в л е н и я  и  п р о т и в о д е й с т в и я  и м ;

и м е т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н о й  к о м м у н и к а ц и и  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

о б ъ я с н я т ь с м ы с л  и  в з а и м о с в я з ь  п о н я т и й  «д о с т о в е р н о с т ь и н ф о р м а ц и и », 

«и н ф о р м а ц и о н н ы й  п у з ы р ь », «ф е й к »;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  п р о в е р к и  д о с т о в е р н о с т и , л е г и т и м н о с т и  

и н ф о р м а ц и и , е ё  с о о т в е т с т в и я  п р а в о в ы м  и  м о р а л ь н о -э т и ч е с к и м  н о р м а м ,

р а с к р ы в а т ь  п р а в о в ы е  о с н о в ы  в з а и м о д е й с т в и я  с  ц и ф р о в о й  с р е д о й , в ы р а б о т а т ь  

н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п о  з а щ и т е  п р а в  в  ц и ф р о в о й  с р е д е ;

о б ъ я с н я т ь  п р а в а , о б я з а н н о с т и  и  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о т в е т с т в е н н о с т и  

г р а ж д а н  и  ю р и д и ч е с к и х  л и ц  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  п р о с т р а н с т в е .

127^4.5.3.11 . П р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы  п о м о д у л ю  №  И  «О с н о в ы  

п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у »:

х а р а к т е р и з о в а т ь  э к с т р е м и з м  и  т е р р о р и з м  к а к  у г р о з у  б л а г о п о л у ч и ю  ч е л о в е к а , 

с т а б и л ь н о с т и  о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

о б ъ я с н я т ь  с м ы с л  и  в з а и м о с в я з ь  п о н я т и й  «э к с т р е м и з м » и  «т е р р о р и з м »; 

а н а л и з и р о в а т ь  в а р и а н т ы  и х  п р о я в л е н и я  и  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я ,

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и з н а к и  в о в л е ч е н и я  в  э к с т р е м и с т с к у ю  и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  

д е я т е л ь н о с т ь , в ы р а б о т а т ь  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  и х  о б н а р у ж е н и и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  м е т о д а х  и  в и д а х  т е р р о р и с т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,

з н а т ь у р о в н и  т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п а с н о с т и , и м е т ь н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  

д е й с т в и й  п р и  и х  о б ъ я в л е н и и ;

и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и я х  п р и  у г р о з е (о б н а р у ж е н и е  

б е с х о з н ы х в е щ е й , п о д о з р и т е л ь н ы х п р е д м е т о в и д р у г и е ) и в с л у ч а е  

т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а (п о д р ы в в з р ы в н о г о  у с т р о й с т в а , н а е з д  т р а н с п о р т н о г о  

с р е д с т в а , п о п а д а н и е  в  з а л о ж н и к и  и  д р у г и е ), п р о в е д е н и и  к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й  

о п е р а ц и и ;
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р а с к р ы в а т ь  п р а в о в ы е  о с н о в ы , с т р у к т у р у  и  з а д а ч и  г о с у д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы  

п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у ;

о б ъ я с н я т ь  п р а в а , о б я з а н н о с т и  и  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  о т в е т с т в е н н о с т и  

г р а ж д а н  и  ю р и д и ч е с к и х  л и ц  в  о б л а с т и  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у .

127^4.5.4. О б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  в п р а в е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  м о д у л е й  О Б З Р .»;

в ) в п о д п у н к т е 127.1 п у н к т а 127 с л о в а «и  о с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » и с к л ю ч и т ь ;

г ) п у н к т  128 п р и з н а т ь  у т р а т и в ш и м  с и л у ;

д ) т а б л и ц у  п о д п у н к т а  131.8 п у н к т а  131 и з л о ж и т ь  в  с л е д у ю щ е й  р е д а к ц и и :

«

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь У ч е б н ы й  п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь  и з у ч е н и я  

п р е д м е т а

б а з о в ы й у г л у б л е н н ы й

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б

Л и т е р а т у р а Б У

Р о д н о й  я з ы к  и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к Б

Р о д н а я  л и т е р а т у р а Б

И н о с т р а н н ы е  я з ы к и И н о с т р а н н ы й  я з ы к Б У

В т о р о й  и н о с т р а н н ы й  я з ы к Б

О б щ е с т в е н н о -н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б У

О б щ е с т в о з н а н и е Б У

Г е о г р а ф и я Б У

М а т е м а т и к а М а т е м а т и к а Б У
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»;

и  и н ф о р м а т и к а И н ф о р м а т и к а Б У

Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б У

Х и м и я Б У

Б и о л о г и я Б У

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а Б

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т

Д о п о л н и т е л ь н ы е  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы , к у р с ы  

п о  в ы б о р у  о б у ч а ю щ и х с я

е ) п о д п у н к т е 131.9 п у н к т а 131 с л о в а «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » з а м е н и т ь  с л о в а м и  «О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы »;

ж ) п о д п у н к т ы  131.20.1 - 131.20.6 п у н к т а  131 и з л о ж и т ь  в  с л е д у ю щ е й  р е д а к ц и и :

«131.20.1. Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ф и л ь о р и е н т и р о в а н  н а п р о и з в о д с т в е н н у ю , 

и н ж е н е р н у ю  и  и н ф о р м а ц и о н н у ю  с ф е р ы  д е я т е л ь н о с т и , п о э т о м у  в  д а н н о м  п р о ф и л е  

д л я и з у ч е н и я н а у г л у б л е н н о м  у р о в н е в ы б и р а ю т с я у ч е б н ы е п р е д м е т ы  

и  д о п о л н и т е л ь н ы е  п р е д м е т ы , к у р с ы  п р е и м у щ е с т в е н н о  и з п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  

«М а т е м а т и к а  и  и н ф о р м а т и к а » и  «Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ».

П р и м е р у ч е б н о г о п л а н а т е х н о л о г и ч е с к о г о (и н ж е н е р н о г о ) п р о ф и л я  

(с  у г л у б л е н н ы м  и з у ч е н и е м  м а т е м а т и к и  и  ф и з и к и ) (в а р и а н т  1)

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю
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10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а

и  и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  

и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

У 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а У 5 5 5 5

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы

Б 1 1 1 1
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  т е х н о л о г и ч е с к о г о  (и н ф о р м а ц и о н н о -т е х н о л о г и ч е с к о г о ) 

п р о ф и л я  (с  у г л у б л е н н ы м  и з у ч е н и е м  м а т е м а т и к и  и  и н ф о р м а т и к и ) (в а р и а н т  2)

Р о д и н ы Р о д и н ы

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы  

й  п р о е к т

1 1

И Т О Г О 33 32 33 32

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

1 2 4 5

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в К о л и ч е с т в о  ч а с о в
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в  н е д е л ю в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  

и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

У 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а У 4 4 4 4

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы О с н о в ы Б 1 1 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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б е з о п а с н о с т и  и

з а щ и т ы

Р о д и н ы

б е з о п а с н о с т и

и  з а щ и т ы

Р о д и н ы

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы  

й  п р о е к т

1 1

И Т О Г О 33 32 33 32

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

1 2 4 5

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10-11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

131.20.2. Е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы й  п р о ф и л ь о р и е н т и р у е т н а т а к и е с ф е р ы  

д е я т е л ь н о с т и , к а к  м е д и ц и н а , б и о т е х н о л о г и и  и  д р у г и е . В  д а н н о м  п р о ф и л е  

д л я и з у ч е н и я н а у г л у б л е н н о м  у р о в н е в ы б и р а ю т с я у ч е б н ы е п р е д м е т ы  

И з м е н е н и я  - 03
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и  д о п о л н и т е л ь н ы е  к у р с ы  п р е и м у щ е с т в е н н о  и з  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  «Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ».

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  е с т е с т в е н н о -н а у ч н о г о  п р о ф и л я .

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с И  к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  

и  и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  

и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г  

о  а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я У 3 3 3 3

И з м е н е н и я  - 03
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п р е д м е т ы Б и о л о г и я У 3 3 3 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и  

е

Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и  

з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н  

ы й  п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а 2312 2516

И з м е н е н и я  - 03
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з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

131.20.3. Г у м а н и т а р н ы й  п р о ф и л ь  о р и е н т и р у е т  н а  т а к и е  с ф е р ы  д е я т е л ь н о с т и , 

к а к  п е д а г о г и к а , п с и х о л о г и я , о б щ е с т в е н н ы е  о т н о ш е н и я  и  д р у г и е . В  д а н н о м  п р о ф и л е  

д л я и з у ч е н и я н а у г л у б л е н н о м  у р о в н е в ы б и р а ю т с я у ч е б н ы е п р е д м е т ы  

п р е и м у щ е с т в е н н о и з п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  «Р у с с к и й  я з ы к  и  л и т е р а т у р а », 

«О б щ е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы » и  «И н о с т р а н н ы е  я з ы к и ».

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  1)

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с И  к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а У 5 5 5 5

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

И з м е н е н и я  - 03
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В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  2)

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  и  

л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а У 5 5 5 5

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й

я з ы к

У 5 5 5 5

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  

и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г  

о  а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

И з м е н е н и я  - 03
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В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и  

е

Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

И з м е н е н и я  - 03



104

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  3)

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й  п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а У 5 5 5 5

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

И з м е н е н и я  - 03
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Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я У 4 4 4 4

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

У ч е б н ы е  н е д е л и  

-------- ж ------------------- ---------------

34 34 34 34

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  4)

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й  п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с И  к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

И з м е н е н и я  - 03



107

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я У 4 4 4 4

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

И з м е н е н и я  - (13
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  5)

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

У 5 5 5 5

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  

и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г  

о  а н а л и з а

Б 2 3 2 3

И з м е н е н и я 03
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Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я У 4 4 4 4

О б щ е с т в о з н а н и  

е

Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы

Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы  

й  п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

И з м е н е н и я  - 03



п о

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  6)

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

У 5 5 5 5

М а т е м а т и к а  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о

Б 2 3 2 3

И з м е н е н и я  - О З



Ill

а н а л и з а

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

И з м е н е н и я  - 03
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У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

131.20.4. С о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и й  п р о ф и л ь о р и е н т и р у е т н а п р о ф е с с и и , 

с в я з а н н ы е с с о ц и а л ь н о й  с ф е р о й , ф и н а н с а м и  и  э к о н о м и к о й , с о б р а б о т к о й  

и н ф о р м а ц и и , с т а к и м и с ф е р а м и д е я т е л ь н о с т и , к а к у п р а в л е н и е , 

п р е д п р и н и м а т е л ь с т в о , р а б о т а с ф и н а н с а м и  и  д р у г и м и . В  д а н н о м  п р о ф и л е  

д л я и з у ч е н и я н а у г л у б л е н н о м  у р о в н е в ы б и р а ю т с я у ч е б н ы е п р е д м е т ы  

п р е и м у щ е с т в е н н о и з п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  «М а т е м а т и к а и и н ф о р м а т и к а », 

«О б щ е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы ».

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  1)

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

И з м е н е н и я  - 03
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и  л и т е р а т у р а Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь  и  

с т а т и с т и к а

У 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

1
И н д и в и д у а л ь н ы й 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о г о  п р о ф и л я  (в а р и а н т  2)

п р о е к т

И Т О Г О 32 31 32 31

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

2 3 5 6

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с И  к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

И з м е н е н и я  - 03
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и  л и т е р а т у р а Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь  и  

с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я У 3 3 3 3

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о г о п р о ф и л я (в а р и а н т 3

п р о е к т

И Т О Г О 31 30 31 30

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

3 4 6 7

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

с  у г л у б л е н н ы м  и з у ч е н и е м  о б щ е с т в о з н а н и я  и  г е о г р а ф и и )

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

И з м е н е н и я  - 03
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Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

У 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я У 3 3 3 3

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И з м е н е н и я  - 03
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131.20.5. У н и в е р с а л ь н ы й п р о ф и л ь о р и е н т и р о в а н , в п е р в у ю  о ч е р е д ь , 

н а  о б у ч а ю щ и х с я , ч е й  в ы б о р  н е  с о о т в е т с т в у е т  п р и в е д е н н ы м  в а р и а н т а м  п р о ф и л е й . 

П р и  э т о м  о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я е т  н е  м е н е е  2 

у ч е б н ы х  п р е д м е т о в , и з у ч а е м ы х  н а  у г л у б л е н н о м  у р о в н е .

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 34 33 34 33

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

0 1 3 4

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  у н и в е р с а л ь н о г о  п р о ф и л я

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

И з м е н е н и я  - (13
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10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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131.20.6. Т а к ж е  п р е д л а г а ю т с я  у ч е б н ы е  п л а н ы  с  п р о ф и л ь н о й  в о з м о ж н о с т ь ю , 

п р е д у с м а т р и в а ю щ и е и з у ч е н и е г о с у д а р с т в е н н ы х  я з ы к о в  р е с п у б л и к  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  и з  ч и с л а  я з ы к о в  н а р о д о в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

П р и м е р у ч е б н о г о п л а н а т е х н о л о г и ч е с к о г о (и н ж е н е р н о г о ) п р о ф и л я  

(с  у г л у б л е н н ы м  и з у ч е н и е м  м а т е м а т и к и  и  ф и з и к и ) с  и з у ч е н и е м  р о д н ы х  я з ы к о в

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 3 3 3 3

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 28 27 28 27

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

6 7 9 10

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  д е й с т в у ю щ и м и  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и  в  ч а с а х , 

и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я У ч е б н ы й У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я 6-т и  д н е в н а я

И з м е н е н и я  - 03
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о б л а с т ь п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

н е д е л я н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к Б

1 2

2 2

Р о д н а я

л и т е р а т у р а

Б 1 1

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

У 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а У 5 5 5 5

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 34 34 36 35

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

0 0 1 2

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и

2312 2516

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  т е х н о л о г и ч е с к о г о  (и н ф о р м а ц и о н н о -т е х н о л о г и ч е с к о г о ) 

п р о ф и л я  (с  у г л у б л е н н ы м  и з у ч е н и е м  м а т е м а т и к и  и  и н ф о р м а т и к и ) с  и з у ч е н и е м  

р о д н ы х  я з ы к о в

с  д е й с т в у ю щ и м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й  п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к Б

1 2

2 2

Р о д н а я

л и т е р а т у р а

Б 1 1

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь У 1 1 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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и  с т а т и с т и к а

И н ф о р м а т и к а У 4 4 4 4

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 34 34 36 35

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

0 0 1 2

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я 34 34 37 37

И з м е н е н и я  - 03



125

П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  е с т е с т в е н н о -н а у ч н о г о  п р о ф и л я  с  и з у ч е н и е м  р о д н ы х

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

я з ы к о в

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й  п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с И  к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к Б 2 2 2 2

Р о д н а я

л и т е р а т у р а

Б 1 1 1 1

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и А л г е б р а  и  н а ч а л а Б 2 3 2 3

И з м е н е н и я  - 03
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и н ф о р м а т и к а м а т е м а т и ч е с к о г о

а н а л и з а

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я У 3 3 3 3

Б и о л о г и я У 3 3 3 3

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 34 33 34 33

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х

0 1 3 4

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к о г о  п р о ф и л я  с и з у ч е н и е м

о т н о ш е н и й

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

р о д н ы х  я з ы к о в

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

Р о д н о й  я з ы к  и

р о д н а я

Р о д н о й  я з ы к Б 1 2 2 2

Р о д н а я Б 1 1 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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л и т е р а т у р а л и т е р а т у р а

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

У 4 4 4 4

Г е о м е т р и я У 3 3 3 3

В е р о я т н о с т ь  

и  с т а т и с т и к а

У 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  г у м а н и т а р н о г о  п р о ф и л я  с  и з у ч е н и е м  р о д н ы х  я з ы к о в

п р о е к т

И Т О Г О 34 34 35 34

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

0 0 2 3

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й

п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я  

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

И з м е н е н и я  - 03
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и  л и т е р а т у р а Л и т е р а т у р а У 5 5 5 5

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к Б 2 2 2 2

Р о д н а я

л и т е р а т у р а

Б 1 1 1 1

И н о с т р а н н ы е

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь

и  с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е с т в о з н а н и е У 4 4 4 4

Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

И з м е н е н и я  - 03
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П р и м е р  у ч е б н о г о  п л а н а  у н и в е р с а л ь н о г о  п р о ф и л я  с  и з у ч е н и е м  р о д н ы х  я з ы к о в

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 34 33 34 33

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

0 1 3 4

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  д е й с т в у ю щ и м и  

с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10 - 11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  д е й с т в у ю щ и м и  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и  в  ч а с а х , 

и т о г о

2312 2516

П р е д м е т н а я  

о б л а с т ь

У ч е б н ы й  п р е д м е т  

(у ч е б н ы й  к у р с )

У р о в е н ь 5-т и  д н е в н а я

н е д е л я

6-т и  д н е в н а я

н е д е л я

К о л и ч е с т в о  ч а с о в К о л и ч е с т в о  ч а с о в

И з м е н е н и я  - 03
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в  н е д е л ю в  н е д е л ю

10 к л а с с 11 к л а с с 10 к л а с с 11 к л а с с

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  

и  л и т е р а т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Б 2 2 2 2

Л и т е р а т у р а Б 3 3 3 3

Р о д н о й  я з ы к  

и  р о д н а я  

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  я з ы к Б 2 2 2 2

Р о д н а я

л и т е р а т у р а

Б 1 1 1 1

И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и

И н о с т р а н н ы й  

я з ы к

Б 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  

и н ф о р м а т и к а

А л г е б р а  и  н а ч а л а  

м а т е м а т и ч е с к о г о  

а н а л и з а

Б 2 3 2 3

Г е о м е т р и я Б 2 1 2 1

В е р о я т н о с т ь  и  

с т а т и с т и к а

Б 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1 1 1

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е  

п р е д м е т ы

Ф и з и к а Б 2 2 2 2

Х и м и я Б 1 1 1 1

Б и о л о г и я Б 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е

И с т о р и я Б 2 2 2 2

О б щ е  с т в о з н а н и е Б 2 2 2 2

И з м е н е н и я  - 03
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».

п р е д м е т ы Г е о г р а ф и я Б 1 1 1 1

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  

и  з а щ и т ы  Р о д и н ы

Б 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я

к у л ь т у р а

Б 2 2 2 2

И н д и в и д у а л ь н ы й  

п р о е к т

1 1

И Т О Г О 30 29 30 29

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й

4 5 7 8

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34

В с е г о  ч а с о в 34 34 37 37

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н ы м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и

34 34 37 37

О б щ а я  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  

з а  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  10-11-х  

к л а с с а х  в  с о о т в е т с т в и и  

с  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  

и  н о р м а м и  в  ч а с а х , и т о г о

2312 2516

И з м е н е н и я  - (13
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