
                                                                                                                                                       Приложение №2 

 

Режим работы группы продленного дня 

1 четверть (адаптационный период) после третьего урока 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

10.30-11.00 

 Занятия по интересам (настольные и развивающие игры, 

чтение детской литературы) Развивающие игры: КВН 

викторины...Воспитательные мероприятия. 

11.00-11.40 

 Самоподготовка 11.40- 12.20 

 Активный отдых. Прогулка на свежем воздухе с играми 

малой и средней интенсивности 

12.20-13.00 

 Подготовка к обеду. Обед 13.00- 13.30 

 Уход детей домой 13.30 

 

Режим работы группы продленного дня 

после четвёртого урока 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

11.30-12.00 

 Занятия по интересам (настольные и развивающие игры, 

чтение детской литературы) Развивающие игры: КВН 

викторины...Воспитательные мероприятия. 

12.00-13.00 

 Подготовка к обеду. Обед 13.00 – 13.30 

 Самоподготовка 13.30 -14.10 

 Активный отдых. Прогулка на свежем воздухе с играми 

малой и средней интенсивности 

14.10 – 14.30 

 Уход детей домой 14.30 
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Режим работы группы продленного дня 

после пятого урока 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

 Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

12.30- 13.00 

 Подготовка к обеду. Обед. 13.00- -13.30 

 Занятия по интересам (настольные и развивающие игры, 

чтение детской литературы) Развивающие игры: КВН 

викторины...Воспитательные мероприятия 

13.30 – 14.30 

 Самоподготовка 14.30 -15.10 

 Активный отдых. Прогулка на свежем воздухе с играми 

малой и средней интенсивности 

15.10 – 15.30 

 Уход детей домой 15.30 

 

 


